PORSCHKE

M A N U F A K

@ Knabberrohkost
Buntes Kartoffelgulasch (Mp,LK,SLkN,PA,ZW)

(Eintopf mit Kartoffelwirfeln, Paprika, Zucchiniwirfeln und
Staudensellerie)

mit Kdsebaguette (wg,Ro,MP,GL)
KiBa Joghurt (MP,LK,FRU,Z1,2U)

Knabberrohkost

Parboiled Reis

Paprika-Ragout (s3,MP,LK,kN,PA,TO,ZW)
(Gemiiseragout mit & Tofu)

KiBa Joghurt (MP,LK,FRU,Z1,2U)

Knabberrohkost
Parboiled Reis

Putengeschnetzeltes
(WE,MP,LK,FL,GL,KN,PA,PI, TO,ZW)

KiBa Joghurt (MP,LK,FRU,Z1,2U)

@ Salzkartoffeln

Rahmspinat (WE,MP,LK,GL,MN,zW)
Fischnuggets (WE F1,GLPA)

(panierte Seelachsfiletstiicke)

Obst

Gruner Salat
dazu Vinaigrette (s,sF,sw,zu)
Mohren-Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN,MO)

Sonnenblumenkernfrikadelle
(HA,MP,LK,GL,MN,ZW)

dazu Joghurt-Quark-Dip (MP,LK)
Obst

Mohrensalat (ap,Fru,M0,z1,2U)
Vollkornspirelli (we,GL)
Kasesahnesof3e (MP,LK,FRU,ZI,ZU,ZW)
Obst

Knabberrohkost
Naturreis

Chili sin Carne (Bo,kN,PA,TO,ZI,ZU,ZW)
(Eintopf mit Tomaten, Paprika, Mais und Kidneybohnen)
Studentenfutter (MA,HN,CA,FRU,NU,EV)

Knabberrohkost

Kullererbsensuppe (Mp,LK,SL,ERB,MO,ZW)
mit Haferbrétchen (we,Ro,HA,GL)

Dinkel-Vanillekipferl (p1,MP,HN,GL,NU,zU)

Knabberrohkost
Pizza Mozzarella (Wg,MP,GL,T0,zI)

Dinkel-Vanillekipferl (p1,MP,HN,GL,NU,zU)

Knabberrohkost

Milchreis (MP,LK,zU)

dazu Rote Griitze, kalt (FRU,zU)
Obst

Knabberrohkost
Salzkartoffeln
dazu KrautersoRe (WE,MP,LK,GL,zW)

Veg. Gouda Schnitzel (1,7,WE, HA EI,MP,LK,GL)
(paniertes vegetarisches Schnitzel gefiillt mit Kase)

Obst

@_‘ Knabberrohkost

Salzkartoffeln

dazu KrautersoBe (WE,MP,LK,GL,ZW)
Rindsfrikadelle (wE,E1,FL,GLzW)
Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
wtdf/ der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

m DGE zertifizierte Mendlinie.




