PORSCHKE

M A N U F A K

Knabberrohkost
Naturreis

Getreide Knoddel (WE,E1,s3,SL,ERB,GL,KN,ZI,ZW)
(aus Soja und Weizen)

dazu Gemiisecreme (WE,MP,LK,GL,MN,MO,ZW)
(aus Mohren und Zucchini)

Obst

@ Knabberrohkost

Roter Linseneintopf (cu,kn,pA,T0,z1,zW) (Eintopf
aus roten Linsen, Paprika, Tomate, Zwiebel und Kokosmilch)

mit Naanbrot (we,GL)
(Teigfladen aus Hefeteig)
Obst

Knabberrohkost

Hot Dog zum Selberbasteln

Geflligelwiener (2,3,FL), Brétchen (WE,GL,ZU),
Ketchup (T0,zU), Remoulade (2,5,EI,SF,ZU,ZW),
Gurken (2,8a), Rostzwiebeln (WE,GL,zW)

Obst

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)

Gemlisemais

dazu Petersilienbutter (mp)
Bulgur-Bratling (wWE,E1,MP,GL,TO,ZW)

(veg. Frikadelle aus Bulgur, Tomaten, Kase, Ei und
Zwiebeln)

Obst

@ Salzkartoffeln
Rosenkohlgemiise (WE,MP,LK,GL,zW)
Bulgur-Bratling (wE E1,MP,GL,TO,ZW)

(veg. Frikadelle aus Bulgur, Tomaten, Kase, Ei und
Zwiebeln)

Obst

Kartoffelbrei (mp,LK,MN)
Gemiisemais
dazu Petersilienbutter (mp)

Hahnchenschnitzel (weFLGL)
(paniertes Hahnchenbrustfilet)

Obst

’ﬁ Knabberrohkost
Vollkornspirelli (we,GL)
TomatensoBe (WE,GL,T0,zU,zW)
dazu geriebenen Kase (mp)
Mandarinenquark (MP,LK,FRU,Z1)

Bunter Blattsalat

dazu Himbeervinaigrette (5,SF,sw,FrRu,zu)
Lauchquiche (WE,EI,MP,LK,GL,MN,ZW)
Mandarinenquark (MP,LK,FRU,Z1)

Knabberrohkost

Brokkolicremesuppe
(WE,MP,LK,SL,GL,MN,MO,ZW)

mit Dinkelbrétchen (we,p1,GL)
Obst

WeiBkrautsalat (5,sw,zu)

Parboiled Reis

Vegetarisches Gyros (si,kn,zw) (Soja-Gyros)
dazu Tsatsiki (MP,LK,kN)

Obst

@ WeiBkrautsalat (5,sw,zu)
Parboiled Reis
Hahnchengyros (rL,zw)
dazu Tsatsiki (MP,LK,kN)
Obst

Knabberrohkost
Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf (mp,LK,MN)
Schokoladennikolaus (s3,MP,LK,zu, N0 EV)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

@ Gurkensalat (5,sw,zu)
Vollkornspirelli (wk,GL)

LachssofB3e (WE,FI,MP,LK,GL,ZW)
Schokoladennikolaus (s3,MP,LK,zu, NG, EN)

m DGE zertifizierte Mendlinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




