PORSCHKE

M A N U F A K

Knabberrohkost
Buchstabennudelsuppe (WEEi,sL,GL,MO,zw)

(mit M6hren, Blumenkohl und Porree)
mit Roggenbrdtchen (wg,Ro,GL)
Heidelbeerjoghurt (Mp,LK,FRU,zU)

Knabberrohkost
Kndpfle (WE,E1GL) (Spatzle)
Veq. Gulasch (wWE,s3,MP,LK,GL,PA,PI,TO,Z1,ZW)

(Soja-Gulasch mit Paprika, Tomate und Champignons)
Heidelbeerjoghurt (Mp,LK,FRU,zU)

@ Knabberrohkost

Kndpfle (WE,E1GL) (Spitzle)
Rindsgulasch mit Rind
(FL,PA,TO,ZW)

Heidelbeerjoghurt (Mp,LK,FRU,zU)

h’ﬂ Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Erbsen, pur (ERB)
dazu griner Krauterdip (MP,LK,kN)

Couscous-Moéhren-Bratling

(WE,HA,MP,LK,GL,MO) (veg. Frikadelle aus ® Couscous,
Haferflocken, Mohren, Zucchini und Joghurt)

Obst

Salzkartoffeln
Wirsinggemise (Mp,LK,zw)

Couscous-Moéhren-Bratling
(WE,HA,MP,LK,GL,M0)

(veg. Frikadelle aus ®2 Couscous, Haferflocken, Mohren,
Zucchini und Joghurt)

Obst

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)

Erbsen, pur (ERB)

dazu gruner Krauterdip (MP,LKKN)
Hahnchenbruststreifen (L)
Obst

Mohrensalat (ap,Fru,M0,z1,2U)
Vollkornspirelli (we,GL)

Feine FrischkasesoBe (MP,Lk,MO,zw)
Apfelmus (ap,Fru)

e Knabberrohkost

Vollkornspirelli (we,GL)
Gemiisebolognese (sL,70,z1,zu,zw)

(Tomatenbolognese mit Mais und Zucchini)
Apfelmus (ap,Fru)

Knabberrohkost

Salzkartoffeln

dazu PetersiliensoBe (WE,MP,LK,GL,ZW)
Wildlachs-Frikadelle (HA F1,MP,LK,GL,zW)
Obst

Falaffelteller 3’\/\/%
. S g

Buntes Bulgurgemdise (WE,ERB,GL,PA) W/\/\f( &

( Bulgur mit Erbsen, Mais und Paprika) ™~

Falafelballchen (WE,ERrB,GL,zw)

mit Salatmix (M6,PA)

dazu Minz-Joghurt (MP,LK,SE)

Obst

Grliner Salat dazu Vinaigrette (5,sF,sw,zu)
Kasemakkaroni mit Nudeln
(WE,MP,LK,SF,GL,ZW)

dazu SoBe Toskana (MP,LK,KN,MO,PA, TO,ZI,ZW)

(SoBe aus ptrierten Karotten, Auberginen, Zucchini und Tomaten)

Kuchen (selbstgebacken)
(1,WE,EI,SJ,MP,LK,MA,|'|N,AP,FRU,GL,MO,NU,ZI,ZU)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

e Knabberrohkost
Parboiled Reis

Gemiisecurry mit Kokosmilch
(SF,CU,FRU,KN,MN,MO,PA,ZU,ZW) (CurrysoBe aus Kokosmilch
mit Brokkoli, Blumenkohl, Méhren und Rosinen)

Kuchen (selbstgebacken)

(1,WE,EI,SJ,MP,LK,MA HN,AP,FRU,GL,MO,NU,ZI,ZU)

m DGE zertifizierte Mendlinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




