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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

  Knabbergurke   Knabberpaprika (PA)   Knabbermöhre (MÖ)   Knabberkohlrabi   Knabberpaprika (PA) 

  Gemüsefrikassee (MÖ)   Maissalat (SW,ZW)   Glfr. Nudeln   Kartoffelbrei vegan 
(HA,NÜ) 

  Ofengemüse 
(Fenchel,Zucchini, Rote 
Bete,Süßkartoffel) 

  Hühnerfrikassee laktfr. 
(FL,MP,MÖ,ZW) 

  Glfr. Fischstäbchen 
(ERB,FI) 

  Tomatensoße (TO,ZI,ZU)   Brokkoli, pur    Glfr. Nudeln 

  Hähnchenbruststreifen (FL)   Spinatbratling   Brokkolisoße   Petersilienmargarine   Gemüsecarbonara laktfr. 
(MP,MÖ,PA,ZW) 

  Zucchinisoße   Tofu-Remoulade (SJ)   Vanillespeise Soja (SJ,ZI,ZU)   Hirsebratling (MÖ)   Tomatensoße (TO,ZI,ZU) 

  Grießbrei vegan (1,ZI)   Kartoffelsuppe   Naturjoghurt laktfr. (MP)   Chicken Nuggets glfr. 
(ERB,FL) 

  Parboiled Reis 

  Erdbeersoße, kalt (FRU)   Mehrkornbrötchen glfr. 
(AP,SJ,ZI) 

     Moussaka vegan 
(MÖ,SJ,TO,ZI,ZU,ZW) 

  Soja-Kräuter-Dip (SJ) 

  Traubenzucker   Aprikosenmuffin glfr. 
(AP,EI,SJ,ERB,FRU,ZI,ZU,NÜ) 

     Honigmelone (FRU)   Focaccia glfr. (AP,ERB) 

  Zitronen -Waffel glfr. 
(MP,SJ,ZI,ZU,NÜ) 

  Weintrauben (FRU)      Reis-Kokos-Keks (NÜ)   Currybratling  
(CU,KN ,SF) 

  Reiswaffel   Herzkekse (NÜ)         Hähnchenbrust-streifen, 
pur (FL) 

              Banane (FRU) 

              Schokoherzen (NÜ) 

  Veg. Alternative   Veg. Alternative      Veg. Alternative   Veg. Alternative 

  Gemüsefrikassee 
(WE,MP,LK,ERB,GL,MÖ,ZW) 

  Veg. Hackrolle 
(GL,SF,TO,WE,ZI,ZU,ZW) 

     Kichererbsenbratling 
(WE,EI,MP,SF,CU,ERB,GL, 
KN,MÖ,PA,ZW) 

  Veg. Currywurst in 
Tomate 
(CU,ERB,GL,WE,,KN,MN, 
PA,SF,SJ,TO,ZU,ZW) 
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