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*Kursiv und grün geschriebene Allergene weisen lediglich auf mögliche Spuren hin. 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 Knabbergurke  Knabberpaprika (PA)  Knabbermöhre (MÖ)  Knabberkohlrabi  Knabberpaprika (PA) 

 Rahmspinat laktfr. (MP)  Glfr. Nudeln   Kartoffelbrei (HA,NÜ) 
(glutenfrei) 

 Kräuterdressing  Soja-Senf-Dip (SJ,SF) 

 Rahmspinat vegan (SJ)  Tomatensoße (TO,ZI,ZU)  Kräutermargarine  Vegane Kürbisquiche 
(1,AP,ERB,KN,MÖ,SJ,ZI,ZU) 

 Möhrensuppe  
(MÖ) 

 Ei, pur (2 Stück)  Pizzaschmelz vegan (1,MÖ,ZI)  Brokkoli, pur   Gemüsepfanne (PA,ZW)  Glfr. Focaccia (AP,ERB) 

 Maisbratling  Käsesoße Soja (1,MÖ,SJ,ZI,ZU)  Rotkohl  Rindfleischstreifen,pur (FL)  Currybratling (CU,KN,SF) 

 Blumenkohl-Reispfanne  Lachssoße, laktfr (FI,MP,ZW)  Glfr. Chicken Nuggets (ERB,FL)  Rindergeschnetzeltes laktfr. 
(FL,MP,TO,ZW) 

 Kartoffelgratin, vegan 
(SJ,ZU,ZW) 

 Hamburger Brötchen, glfr 
(LU,ZU) 

 Seelachsfilet, pur (FI))  Spinatbratling  Rahmsoße, vegan 
(SJ,TO,ZU,ZW) 

 Banane (FRU) 

 Hähnchenbrustfilet, pur (FL)  Kirschspeise Soja (FRU,SJ,ZU)  Honigmelone (FRU)  Marmorkuchen glfr (EI,ZU,NÜ)  Reiswaffel  

 Süßkartoffelketchup (PA)  Quarkspeise laktfr. (MP)  Schokoherzkeks (NÜ)  Herzkekse (NÜ)   

 Weintrauben (FRU)         

 Reiszwerge (NÜ)         

          

 Veg. Alternative  Veg. Alternative  Veg. Alternative  Veg. Alternative   

 Veg. Burgerpatty 
(2,GER,SJ,WE,GL,ZI,ZW) 

 Tomatensoße Arrabbiata 
(FRU,KN,PA,TO,ZI,ZW) 

 Ganzkorn-Frikadelle 
(DI,SJ,SE,GL,MÖ) 

 Gemüsepfanne 
(MP,LK,ERB,MÖ,PA,ZW) 
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