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*Kursiv und grün geschriebene Allergene weisen lediglich auf mögliche Spuren hin. 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 Knabbergurke  Knabberpaprika (PA)  Knabbermöhre (MÖ)  Knabberkohlrabi  Knabberpaprika (PA) 

 Glfr. Nudeln  Kartoffelbrei vegan (HA,NÜ)  Kürbis-Kartoffelsuppe (MÖ,ZI)  Kräuterdressing  Maissalat (5,SW,ZW) 

 Zucchini in Soße (SJ)  Kohlrabi, pur  Focaccia glfr. (AP,ERB)  Pfannkuchen laktfr. (EI,MP)  Brokkoli-Dip  

 Brokkolisoße   Glfr. Fischstäbchen 
(ERB,FI,ZW) 

 Glfr. Nudeln  Kartoffelpuffer (ZW)  Blumenkohlsuppe 

 Hähnchenragout laktfr. 
(FL,MP,TO,ZI,ZU,ZW) 

 Soja-Minz-Dip (SJ)  Gemüsebolognese (TO,ZI,ZI)  Apfelmark (FRU)  Laugenbrötchen glfr. 
(AP,SJ,ZU) 

 Hähnchenbruststreifen, pur 
(FL) 

 Kohlrabi in Rahm (SJ)  Möhrensoße (MÖ)  Ei, pur   Käsemakkaroni laktfr. 
(MP,SF,ZW) 

 Mangospeise Soja (FRU,SJ,ZU)  Spinatbratling  Rinderhack, pur (FL)  Maisbratling  Käsenudeln vegan 
(MÖ,SJ,ZI,ZU,ZW) 

 Naturjoghurt laktfr. (MP)  Banane (FRU)  Kakaowaffel glfr. (5,SJ,ZU,NÜ)  Kräutersoße laktfr. (MP)  Süßkartoffelketchup (PA) 

   Chia-Kokos-Keks (NÜ)  Reiswaffel  Kräutersoße vegan (SJ)  Weintrauben (FRU) 

       Honigmelone (FRU)  Reis-Kokos-Keks (NÜ) 

       Schokoherzen (NÜ)   

          

 Veg. Alternative  Veg. Alternative  Veg. Alternative     

 Paprika-Tofu-Ragout 
(KN,LK,MP,PA,SJ,TO,ZW) 

 Hafer-Käse-Bratling 
(GL,HA,LK,MP,MN,ZW) 

 Sonnenblumenkern-
bolognese 
(GL,SJ,TO,WE,ZI,ZU,ZW) 
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