
 
 
  

Knabberrohkost 
Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Veg. Bällchen (WE,GER,SJ,SF,GL,ZI,ZW)  
(aus Weizen und Soja) 
dazu feine Paprikasoße (MP,LK,FRU,KN,PA,TO,ZI,ZW) 
Obst 

 Knabberrohkost 
Parboiled Reis 
Thailändisches Lachscurry 
(FI,BO,CU,FRU,KN,MÖ,TO,ZI,ZU,ZW) (Currysoße mit 
Lachswürfeln, Möhren, Ananas und Prinzessbohnen) 
Obst 
 

  

Knabberrohkost 
 Penne (WE,GL) 

Hüttenmakkaronisoße  
(SJ,MP,LK,ERB,PI,TO,ZU,ZW)  
(Soße mit  Tofu, Erbsen, Champignons und Zwiebeln) 
dazu geriebener Hartkäse (MP) 

 Schoko-Cookie (WE,GL,ZU,NÜ ) 

 Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 

Grünkernbolognese  
(DI,SL,GL,MÖ,TO,ZI,ZU,ZW)  
(Tomatensoße mit Grünkerngetreide) 

 Schoko-Cookie (WE,GL,ZU,NÜ ) 
 

Knabberrohkost 
Schupfnudeln (WE,EI,GL)  
(aus Kartoffelteig) 
Blattspinat (MP,LK,KN,ZW) 
Obst 
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Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 

Rinderhackbolognese mit  Rind 
(FL,TO,ZI,ZU,ZW) 

 Schoko-Cookie (WE,GL,ZU,NÜ ) 
 
 

 Gurkensalat (5,SW,ZU) 
Salzkartoffeln 
dazu Kräutersoße (WE,MP,LK,GL,ZW) 

 Hähnchenwiener (2,3,FL) 
Obst 
 

Gurkensalat (5,SW,ZU) 
Salzkartoffeln 
dazu Kräutersoße (WE,MP,LK,GL,ZW) 
Gemüsefrikadelle (HA,MP,LK,ERB,GL,MN,MÖ,ZW) 
(veg. Frikadelle mit Haferflocken, Erbsen, Möhren und 
Zucchini) 
Obst 
 
 Knabberrohkost 

 Vollkornspirelli (WE,GL) 
Tomatenpesto (MP,KN,TO,ZI) 
Himbeerquark (MP,LK,FRU,ZU) 
 

 Knabberrohkost 
Salzkartoffeln 
Blumenkohl in milder Käsesoße (MP,LK) 
Obst 
 

Grüner Salat 
dazu Vinaigrette (5,SF,SW,ZU) 
Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Back-Camembert (WE,MP,GL)  
(panierter Camembert) 
mit Preiselbeer-Dip (FRU,ZU) 
Obst 

  
  

 Knabberrohkost 
Kullererbsensuppe (MP,LK,SL,ERB,MÖ,ZW) 
mit Vollkornfladenbrot (WE,RO,SE,GL) 
Himbeerquark (MP,LK,FRU,ZU) 

Grüner Salat 
dazu Vinaigrette (5,SF,SW,ZU) 
Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Geflügel Cordon Bleu (2,3,WE,MP,FL,GL)  
(paniertes Hähnchenbrustfilet gefüllt mit Geflügelfleisch und Käse) 
mit Ketchup (TO,ZU) 
Obst 


