PORSCHKE

M A N U F A K

Knabberrohkost
Naturreis

Gemiisefrikassee (WE,MP,LK,ERB,GL,MO,ZW)
Fruchtwaffeln (we,bI,MP,LK,GL,z1,zU,N0)

Knabberrohkost

GrieBBbrei (WE,MP,LK,GL,ZU)
dazu PfirsichsoBe, kalt (FRU,zI,zU)
Obst

it Knabberrohkost
Naturreis

Hiihnerfrikassee mit Huhn
(WE,MP,LK,ERB, FL,GL,MO,ZW)

Fruchtwaffeln (we,b1,MP,LK,GL,Z1,zU,N0)

l_‘ﬂ Mohrensalat (ap,FRU,MO,z1,2U)
Salzkartoffeln

Backfisch (7,WE,FI,GLKN,PA)
(Alaska-Seelachsfilet im Teigmantel)

dazu Remoulade (1,8,WE,EI,MP,LK,SF,GL,ZU)

Obst

Knabberrohkost

Kartoffelcremesuppe (MP,LK,MN,M0,zW)
mit Sonnenblumenkernbrétchen (we,ro,GL)

Quarkballchen (7,wE,EI,MP,LK,GL,ZU)

Knabberrohkost

Maultaschen in Tomate
(WE,EI,SL,ERB,GL,MC),TO,ZU,ZW)
Vanillejoghurt (Mp,LK,z1,zU)

gﬂ' Knabberrohkost

Vollkornspirelli (we,GL)
BrokkolisoBBe (WE,MP,LK,GL,KN,MN,ZW)
Vanillejoghurt (mMp,LK,z1,zU)

lﬁ Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Mohren, pur (MO)

dazu Petersilienbutter (mp)
Kichererbsenbratling

(WE,EI,MP,SF,CU,ERB,GL,KN,MO,PA,ZW) (aus Kichererbsen,
Méhren, Paprika, Friihlingszwiebeln, Polenta und Kése)

Obst

Knabberrohkost
Veq. Moussaka (WE,MP,LK,SL,GL,KN,TO,Z1,ZU,ZW)

(__Auflauf mit Kartoffeln, Auberginen, Tomate, Béchamelsauce.
Uberbacken mit Hartkase.)

Obst

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)

Mohren, pur (MO)

dazu Petersilienbutter (mp)
Gefliigelfrikadelle (WE,E1,sF,FL,GLMO)
Obst

Eisbergsalat
dazu Vinaigrette (5,sF,sw,zu)
Vollkornspirelli (wk,GL)

Krautercarbonara (Mp,Lk,zw)
(FrischkasesoBe mit Zwiebeln und verschiedenen Krautern)

Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

@ Knabberrohkost
Bulgur (wk,GL)

Mediterranes Ofengemiise (kn,M0,PA,zw)
(mit Méhren, Zucchini, Paprika und Zwiebeln)

dazu Friihlingsquark (MP,LK,KN)

Obst
m DGE zertifizierte Menlinie.

Knabberrohkost

Currywurstpita zum Selberbasteln
Gefliigel-Currywurst in TomatensoBe
(5,SF,CU,FL,KN,MN,PA,TO,Z1,ZU,ZW), Eisbergsalat,
Pitabrétchen (WE,GL) (Fladenbrottasche aus Hefeteig)
Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de




