PORSCHKE

M A N U F A K

)

- | Knabberrohkost
Salzkartoffeln
Ei in Rahmspinat (WE,MP,LK EI,GL,MN,ZW,Z1)
Obst

Knabberrohkost

Basmatireis

Indonesisches Pfannengemiise
(2,5,WE,SJ,SW,BO,GL,MC),PA,TO,ZU,ZW)

(mit Mohren, Paprika, griinen Bohnen, Friihlingszwiebeln und
Sonnenblumenkernen)

Obst

Knabberrohkost

Hamburger zum Selberbasteln
Burgerbrétchen (WE,SE,GL,zU),
Eisbergsalat, Ketchup (T0,zU), Gurken (2,8),
Gefliigel Patty (FL,zW)

Obst

Knabberrohkost

Vollkornspirelli (we,GL)

TomatensofBe Arrabbiata (Fru,kn,PA,T0,z1,2W)
dazu geriebenen Kase (mp)

Kirschquark (Mp,LK,FRU,zU)

@ Knabberrohkost
Vollkornspirelli (we,GL)

Lachs-FrischkdsesofBBe mit Schnittlauch
(WE,FI,MP,LK,GL,ZW)

Kirschquark (mp,Lk,FRU,ZU)

Kartoffelbrei (mp,LK,MN)

Gemisemais, pur

dazu Krauterbutter (mp)
Ganzkorn-Frikadelle (p1,s3,SE,GL,M0)
(Veg. Frikadelle mit Griinkern, Reis, Hirse, Buchweizen,
Tofu und Méhren)

Obst

@ Salzkartoffeln
Rotkohl (5,sw,ap,FRU,MN,z1,ZU)
‘,all

Ganzkorn-Frikadelle (p1,s3,SE,GL,M0)
(Veg. Frikadelle mit Griinkern, Reis, Hirse, Buchweizen,
Tofu und Méhren)

Obst

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Gemiuisemais, pur
dazu Krauterbutter (mp)

Chicken Crossies (WE,FL,GL)
(panierte Hahnchenfleischstiickchen)

Obst

Knabberrohkost
Naturreis
Gemiisepfanne (Mp,LK,ERB,MO,PA,ZW)

(mit Mohren, Erbsen, Paprika und Mais)
Marmorkuchen (1,WE,EI1,GL,Z1,zU)

Salatmix (M6,pa)

dazu Joghurtdressing (MP,LK,KN)
Zwiebelquiche (WE E1,MP,LK,GL,MN,ZW)
Marmorkuchen (1,wWE,E1,GL,z1,2U)

@ Salatmix (m06,pa)

dazu Joghurtdressing (MP,LK,kN)

Naturreis

Rindergeschnetzeltes mit Rind
(WE,MP,LK,FL,GL,KN,PA, TO,ZW)

Marmorkuchen (1,wE,EI,GL,z1,zU)

Gurkensalat (5,sw,zu)
Kartoffelgratin (Mp,LK,MN,zw)

Kunterbunte Ballchen
(ELERB,MO,PA,ZW) (Gemiisekdttbullar aus verschiedenem
Gemiise, Kartoffeln und Ei)

Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

@ Knabberrohkost
dazu Petersilienquark-Dip (Mp,Lk)

Orientalische Linsensuppe (MP,LK,CU,M0,ZW)
(Suppe aus roten Linsen und Mohren, orientalisch gewiirzt)

mit Sesamring (WE,SE,GL,zU)

Obst
m DGE zertifizierte Menlinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




