
 
 

  

 

 

 Bunter Blattsalat 
dazu Vinaigrette (5,SF,SW,ZU) 
Salzkartoffeln 
mit Dillsoße (WE,MP,LK,GL) 
Fischnuggets (WE,FI,GL,PA) 
(panierte Seelachsfiletstücke)  
Obst 

 Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 

Lauch-Käsesoße mit  
 Sonnenblumenhack (MP,LK,MN,ZW) 

Obst 
 

  

Knabberrohkost 
 Naturreis 

Fruchtiges Curry mit Paneer 
(WE,MP,LK,SF,CU,FRU,GL,KN,MN,PA,ZI,ZU,ZW) 
(Currysoße mit schnittfesten Frischkäsewürfeln, Paprika, 
Ananas und Mandarinen) 
Obst 

 Möhrensalat (AP,FRU,MÖ,ZI,ZU) 
Sternchennudeleintopf (WE,SL,ERB,GL,MÖ,ZW) 
(mit Möhren, Erbsen, Zuckerschoten, Sellerie und 
Sternchennudeln) 
mit Maismehlbrötchen (WE,GL) 
Obst 
  

Knabberrohkost 
Tortelliniauflauf mit  Tortellini 
(WE,MP,LK,ERB,GL,KN,MÖ,TO,ZW) 
(  Tortellini (Gemüsefüllung) in heller Soße mit Käse 
überbacken) 
Waldbeerenjoghurt (MP,LK,FRU,ZU) 
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 Knabberrohkost 
 Naturreis 

Fruchtiges Curry mit  Huhn 
(WE,MP,LK,SF,CU,FL,FRU,GL,KN,MN,PA,ZI,ZU,ZW) (Currysoße 
mit  Hähnchenfleisch, Paprika, Mandarinen und Ananas) 
Obst 

 Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 

Rosa Frischkäsesoße (WE,MP,LK,GL,TO,ZI,ZW) 
Waldbeerenjoghurt (MP,LK,FRU,ZU) 
 
 

 Salzkartoffeln 
Schnippelbohnen (WE,MP,LK,BO,GL) 
Grünkernbratling (WE,DI,EI,MP,LK,GL,MÖ,ZW) 
(aus Grünkerngetreide, Möhren, Porree, Quark und Ei) 
Obst 

 Knabberrohkost 
dazu Joghurt-Schmand-Dip (MP,LK,SF,KN) 
Kürbis-Kokoscremesuppe  
(SF,CU,FRU,KN,MÖ,ZI,ZW) 
mit Vollkornbaguette (WE,RO,GL) 
Mandelpudding (1,MP,LK,MA,NÜ,ZU) 
dazu Schokostreusel (ZU) 

Knabberrohkost 
 Penne (WE,GL) 

Rote Bete Pesto (8,MP,ERB,KN) 
Mandelpudding (1,MP,LK,MA,NÜ,ZU) 
dazu Schokostreusel (ZU) 

Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Brokkoli, pur (MN) 
dazu Zitronenbutter (MP,ZI) 
Hähnchenbrustfilet (FL) 
Obst 

Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Brokkoli, pur (MN) 
dazu Zitronenbutter (MP,ZI) 
Grünkernbratling (WE,DI,EI,MP,LK,GL,MÖ,ZW) 
(aus Grünkerngetreide, Möhren, Porree, Quark und Ei) 
Obst 

 

 

 

 

 
Knabberrohkost 
Lasagne mit  Rinderhack 
(WE,EI,MP,LK,FL,GL,TO,ZI,ZU,ZW) 
Mandelpudding (1,MP,LK,MA,NÜ,ZU) 
dazu Schokostreusel (ZU) 
  

 

 

 

 

 


