PORSCHKE

M A N U F A K

Knabberrohkost
Salzkartoffeln
Vegq. Kottbullar (wWe,GER,s3,SF,GL,z1,zW)

(Ballchen aus Weizen und Soja)

dazu RahmsoBe (WE,MP,LK,GL,KN,PA, TO,ZW)
mit Preiselbeer-Dip (FrRu,zu)

Obst

@ Knabberrohkost
SiiBkartoffelsuppe (Mp,Lk,cu,MO,zw)
mit Haferbrétchen (we,RoO,HA,GL)

Studentenfutter (MA,HN,CA,FRU,NU,EV)
(Rosinen, Haselniisse, Cashewkerne, Mandeln)

Knabberrohkost

Salzkartoffeln
Hahnchenbruststreifen (r)

dazu RahmsoBe (WE,MP,LK,GL,KN,PA, TO,ZW)
mit Preiselbeer-Dip (FrRu,zu)

Obst

) .
| Griiner Salat
dazu Orangenvinaigrette (s,SF,sw,FRruU,z1,zU)
Vollkornspirelli (we,GL)

Gemiisebolognese (sL,70,z1,zu,zw) ?j}
a,an

(Tomatenbolognese mit Mais und Zucchini)
Franzbrotchen (we,GL,zu)

Gruner Salat
dazu Orangenvinaigrette (s,SF,sw,FRruU,z1,zU)
Vollkornspirelli (we,GL)

Gorgonzolasof3e (MP,LKKN,zuU,zwW)
Obst

Knabberrohkost
Naturreis

Mohren in mildem Curryrahm
(WE,MP,LK,SF,CU,GL,KN,MN,MO,PA,ZU,ZW)

Fliederbeerquark (Mp,LK,FRU)

Knabberrohkost

Vegq. Tiirkische Pizzarolle (WE,GL,PA,TO,zW)
(Teigfladen bestrichen mit einer Tomaten-Paprika-SoBe)
mit Salatmix (pPA)

dazu Joghurtdressing (MP,LK,KN)

Uberraschungskuchen
(1,WE,EI,S3,MP,MA HN,FRU,GL,MO,NU,ZI,zU)

@ Knabberrohkost
Naturreis

Rindsgulasch mit Rind
(FL,PA,TO,ZW)

Fliederbeerquark (Mp,LK,FRU)

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Erbsengemiise (WE,MP,LK,ERB,GL)
Wildlachs-Frikadelle (HA F1,MP,LK,GL,zW)
Obst

Gartensalat (5,sw,pa,zu,zw)
(Feinkostsalat mit Paprika, Mais, Gurke und Zwiebeln)

Kartoffel-Brokkoli-Auflauf (Mp,LK,MN)
Obst

Gurkensalat (5,sw,zv)

Gabelspaghettiaufiauf
(WE,MP,LK,GL,KN,TO,ZI,ZU,ZW)

GrieBpudding (WE,MP,LK,GL,zU)
dazu Zucker & Zimt (zv)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

it Knabberrohkost

Polenta (MP,LK,MN,zw)
(fester Brei aus MaisgrieB und Hartkdse)

Ratatouille (kn,pa,T0,21,2W)
(Gemiiseeintopf mit Paprika, Aubergine, Tomate, Zucchini,
Knoblauch und Rosmarin)

Obst
m DGE zertifizierte Mendlinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




