PORSCHKE

M A N U F A K

Knabberrohkost
Milchreis (MP,LK,zU)

dazu Apfelmus, kalt (AP,FRU)
Obst

l_‘.g Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Gemiisemais
dazu Butter (mp)

Mini Bratis (WEe,HA MP,LK,GL,MO)

(veg. Mini-Frikadellen aus Couscous, Haferflocken, Mohren,
Zucchini und Joghurt)

Obst

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Gemiisemais
dazu Butter (mp)

Gefliigel-Currybratwurst
(5,CU,FL,MN,ZI,ZU)

Obst

o Knabberrohkost

Ravioli in Tomate
(WE,MP,LK,GL,KN,MN,MQ, TO,Z1,ZU,ZW)

(Nudeln gefiillt mit Gemuse und Kase in TomatensoBe)
Quarkspeise (MP,LK,FRU)

dazu Crispies (GER,GL,zU,EN,NU )

Rote Bete-Kokoscremesuppe (Fru,z1,zu,zw)

Gemiiserosti (WE,EI,SL,GL KN,MO,zw)

(gebackene Puffer aus Kartoffeln, Mohren, Pastinake, Sellerie
und Zwiebeln)

dazu Krauterquark (MP,LK,KN)

Obst

‘!‘ Salzkartoffeln

Rahmspinat (WE,MP,LK,GL,MN,ZW)

Backfisch (7,WE,FI,GLKN,PA)
(Alaska-Seelachsfilet im Teigmantel)

Obst

Knabberrohkost

Toskanischer Kartoffeltopf
(MP,LK,SL,KN,PA,ZW)

(Eintopf mit Kartoffelwiirfeln, Paprika und Sellerie)
dazu Weltmeisterbrétchen (weg,Ro,SE,GL)

Obst

@ Mohrensalat (aAp,FRU,MO,z1,2U)
Konfettireis (ErB,PA,zwW)

(Reis mit Erbsen, Mais und Paprika)
PowersoBe (SF,cu,kN,M0,PA,TO,ZI,ZW)
(SoBe aus roten Linsen)

Obst

Knabberrohkost

Pizza Margherita (wg,MP,GL,TO,21)
Stracciatellajoghurt (Mp,LK,FRU,zU)

Eisbergsalat

dazu Vinaigrette (5,sF,sw,zu)
Vollkornspirelli (wWE,GL)
KasesahnesofB3e (MP,LK,FRU,Z1,ZU,ZW)
Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

Knabberrohkost
dazu griner Krauterdip (MP,LKkN)

Exotischer Kiirbiseintopf
(MP,LK,SF,CU,ERB,FRU,KN,ZI,ZU,ZW) (mit Kiirbis, Porree,
Ananas und Kichererbsen in Curry-Schmand-SoBe)

dazu Pitabrétchen (we,GL)
Haferlinge (HA,GL,zu,nG)

m DGE zertifizierte Menilinie.

\_’.gﬂ Eisbergsalat

dazu Vinaigrette (s,sF,sw,zu)
Vollkornspirelli (we,cL) Yey
Hahnchenschnitzel ,Jager Art"

Hahnchenschnitzel (WE,FL,GL) (paniertes Hahnchenbrustfilet)
dazu ChampignonsoB3e (WE,MP,LK,GL,PI,ZW)

Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de




