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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	Knabbergurke
	
	Knabberpaprika (PA)
	
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	Knabberkohlrabi
	
	Knabberpaprika (PA)

	
	Gemüsefrikassee (MÖ)
	
	Kartoffelbrei vegan (HA,NÜ)
	
	Kräuterdressing
	
	Maissalat (SW,ZW)
	
	Soja-Kräuter-Dip (SJ)

	
	Hühnerfrikassee laktfr. (FL,MP,MÖ,ZW)
	
	Möhren, pur
	
	Glfr. Nudeln
	
	Glfr. Fischstäbchen (ERB,FI)
	
	Glfr. Nudeln

	
	Hähnchenbruststreifen, pur (FL)
	
	Kräutermargarine
	
	Gemüsecarbonara laktfr. (MP,MÖ,PA,ZW)
	
	Kräuterquark laktfr. (MP)
	
	Tomatensoße (TO,ZI,ZU)

	
	Lauch-Käse-Suppe vegan (1,5,FRU,MÖ,SJ,ZI,ZU,ZW)
	
	Hirsebratling (MÖ)
	
	Fenchelcremesoße (1,MÖ,ZI)
	
	Tofu-Kräutercreme (SJ)
	
	Brokkolisoße 

	
	Focaccia glfr. (AP,ERB)
	
	Hähnchenbrustfilet, pur (FL)
	
	Nudel-Brokkoli-Mais-Auflauf (1,7,SJ)
	
	Reisbratling
	
	Gemüsepfanne (PA,ZW)

	
	Himbeerspeise Soja (FRU,SJ,ZU)
	
	Grießbrei vegan (1,ZI)
	
	Doppelkeks glfr. (EI,LK,MP,SJ,ZU)
	
	Weintrauben (FRU)
	
	Laktfr. Pudding (1,MP,ZU)

	
	Naturjoghurt laktfr. (MP)
	
	Erdbeersoße, kalt (FRU)
	
	Reis-Kokos-Keks (NÜ)
	
	Schoko-Reisringe (NÜ)
	
	Schokopudding vegan (ZU)

	
	
	
	Banane (FRU)
	
	Honigmelone (FRU)
	
	
	
	

	
	
	
	Schokoherzen (NÜ)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Veg. Alternative
	
	Veg. Alternative
	
	
	
	Veg. Alternative
	
	

	
	Gemüsefrikassee (ERB,GL,LK,MP,MÖ,WE,ZW)
	
	Hirse-Käse-Bratling (CU,GL,HA,MP,MÖ,SJ,ZW)
	
	
	
	Veg. Gouda-Schnitzel (1,7,EI,GL,HA,LK,MP,WE,ZW)
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*Kursiv und grün geschriebene Allergene weisen lediglich auf mögliche Spuren hin.

 Bestellung bitte bis                                                                                                           bestellungen@porschke-menuemanufaktur.de oder per Fax : 04101 – 51672 244
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