
 
 
  

 Knabberrohkost 
 Bunte Spirelli (WE,GL,TO) 

Brokkolisoße (WE,MP,LK,GL,KN,MN,ZW) 
Mango-Vanillejoghurt (MP,LK,FRU,ZI,ZU) 

Knabberrohkost 
Parboiled Reis 
Paprika-Tofu-Ragout  
(SJ,MP,LK,KN,PA,TO,ZW)  
(Gemüseragout mit  Tofu) 
Mango-Vanillejoghurt (MP,LK,FRU,ZI,ZU) 

 

 Knabberrohkost 
Parboiled Reis 
Hähnchenragout 
(WE,MP,LK,FL,GL,TO,ZW) 
Mango-Vanillejoghurt 
(MP,LK,FRU,ZI,ZU) 

Salzkartoffeln 
Zucchinigemüse (WE,MP,LK,GL) 
Hafer-Käse-Bratling (HA,MP,LK,GL,MN,ZW) 
Obst 

 Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Möhren, pur (MÖ) 
dazu Joghurt-Dill-Dip (MP,LK,SF,KN) 
Fischfrikadelle (WE,FI,GL,KN,PA,ZW) 
(panierte Frikadelle aus Alaska Seelachs, Kabeljau, Seelachs, 
Schellfisch, Seehecht) 
Obst 
  

  Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 

Sonnenblumenkernbolognese 
(WE,SJ,GL,TO,ZI,ZU,ZW) 

 Schokoreiswaffel (zartbitter) (ZU,NÜ ) 
 

 

KW 40 / 28.09.2026 – 02.10.2026 

 

Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 

Rinderhackbolognese mit  Rind 
(FL,TO,ZI,ZU,ZW) 

 Schokoreiswaffel (zartbitter) (ZU,NÜ ) 
 

 

Knabberrohkost 
Buntes Kartoffelgulasch (MP,LK,SL,KN,PA,ZW) 
(Eintopf mit Kartoffelwürfeln, Paprika, Zucchiniwürfeln und 
Staudensellerie) 
dazu Grissini (WE,GER,GL) 

 Schokoreiswaffel (zartbitter) (ZU,NÜ ) 
 
 

 Bunter Blattsalat 
dazu Vinaigrette (5,SF,SW,ZU) 
Salzkartoffeln 
Ei in Petersiliensoße (WE,MP,LK,EI,GL,ZI,ZW) 
Obst 

 Knabberrohkost 
dazu Kräuter-Frischkäse-Dip (MP,LK,ZI) 
Kullererbsensuppe (MP,LK,SL,ERB,MÖ,ZW) 
mit Vollkornbaguette (WE,RO,GL) 
Obst 
 

 Möhrensalat (AP,FRU,MÖ,ZI,ZU) 
Käsespätzle (WE,EI,MP,GL,MN,ZW) 
dazu Ketchup (TO,ZU) 
Obst 

 Knabberrohkost 
Eierpfannkuchen (WE,EI,MP,LK,GL,ZU) 
dazu heiße Kirschen (FRU,ZU) 
Obst 

 

 

 

 

 

 


