PORSCHKE

M A N U F A K

Knabberrohkost

Bunte Spirelli (wE,GL,10)
Brokkolisof3e (WE,MP,LK,GL,KN,MN,ZW)
Mango-Vanillejoghurt (Mp,LK,FRU,Z1,zU)

Knabberrohkost
Parboiled Reis

Paprika-Tofu-Ragout
(S3,MP,LK,KN,PA, TO,ZW)

(Gemiiseragout mit 2 Tofu)
Mango-Vanillejoghurt (Mp,LK,FRU,Z1,zU)

@ Knabberrohkost
Parboiled Reis
Hahnchenragout
(WE,MP,LK,FL,GL,TO,ZW)
Mango-Vanillejoghurt
(MP,LK,FRU,ZI,ZU)

lﬁ Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Mohren, pur (MO)
dazu Joghurt-Dill-Dip (MP,LK,SF,KN)

Fischfrikadelle (we,F1,GL,kN,PA,ZW)
(panierte Frikadelle aus Alaska Seelachs, Kabeljau, Seelachs,
Schellfisch, Seehecht)

Obst

Salzkartoffeln

Zucchinigemiise (WE,MP,LK,GL)
Hafer-Kdse-Bratling (HA MP,LK,GL,MN,ZW)
Obst

Knabberrohkost
Buntes Kartoffelgulasch (Mp,LK,SLkN,PA,ZW)

(Eintopf mit Kartoffelwirfeln, Paprika, Zucchiniwirfeln und
Staudensellerie)

dazu Grissini (WE,GER,GL)
Schokoreiswaffel (zartbitter) (zU, M)

@ Knabberrohkost
Vollkornspirelli (wE,GL)

Sonnenblumenkernbolognese
(WE,SJ,GL,TO,Z1,ZU,ZW)

Schokoreiswaffel (zartbitter) (zU, M)

Knabberrohkost
Vollkornspirelli (we,GL)

Rinderhackbolognese mit Rind
(FL,TO,ZL,ZU,ZW)

Schokoreiswaffel (zartbitter) (zU, M)

Knabberrohkost

Eierpfannkuchen (WE EI,MP,LK,GL,ZU)
dazu heiBe Kirschen (Fru,zu)

Obst

@ Bunter Blattsalat

dazu Vinaigrette (5,sF,sw,zu)

Salzkartoffeln

Ei in Petersiliensof3e (WE,MP,LK EI,GL,ZI,ZW)
Obst

@ Knabberrohkost

dazu Krauter-Frischkase-Dip (MP,LK,z1)
Kullererbsensuppe (MP,LK,SL,ERB,MO,ZW)
mit Vollkornbaguette (wg,ro,GL)

Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
wf/ der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

Mohrensalat (ap,FRU,M0,z1,2U)
Kasespatzle (WE EI,MP,GL,MN,ZW)
dazu Ketchup (To,zv)

Obst
m DGE zertifizierte Men(ilinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




