
 
 
  

 Knabberrohkost 
 Naturreis 

Gemüsefrikassee (WE,MP,LK,ERB,GL,MÖ,ZW) 
Himbeerjoghurt (MP,LK,FRU,ZU) 

 
Knabberrohkost 
Paprika-Käse-Suppe (MP,LK,PA,ZW) 
dazu Kürbiskerne (extra) 
Roggenbrötchen (WE,RO,GL) 
Himbeerjoghurt (MP,LK,FRU,ZU) 

 Knabberrohkost 
 Naturreis 

Hühnerfrikassee mit  Huhn 
(WE,MP,LK,ERB,FL,GL,MÖ,ZW) 
Himbeerjoghurt (MP,LK,FRU,ZU) 
 

Knabberrohkost 
Grießbrei (WE,MP,LK,GL,ZU) 
dazu gelbe Fruchtsoße, kalt (FRU,ZI,ZU)  
(Soße aus Aprikosen und Pfirsichen, fein püriert) 
Obst 
 

 Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Gemüsemais, pur 
dazu Petersilienbutter (MP) 
Hirse-Käse-Bratling (HA,SJ,MP,CU,GL,MÖ,ZW) 
Obst 
  

Salatmix (MÖ,PA) 
dazu Vinaigrette (5,SF,SW,ZU) 
Gabelspaghettiauflauf 
(WE,MP,LK,GL,KN,TO,ZI,ZU,ZW) 

 Hafer-Cookie (HA,DI,GL,ZU,NÜ ) 
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Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Gemüsemais, pur 
dazu Petersilienbutter (MP) 
Mini-Geflügelfrikadellen 
(WE,EI,SF,FL,GL,MÖ) 
Obst 

  Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 

Gemüsecarbonara (MP,LK,MÖ,PA,ZW) 
(Soße aus Frischkäse, Möhren, Paprika und Frühlingszwiebeln) 
Obst 
 
 
 Knabberrohkost 

Rosmarinkartoffeln 
dazu Sour Cream (MP,LK) 
Veg. Gouda Schnitzel (1,7,WE,HA,EI,MP,LK,GL)  
(paniertes vegetarisches Schnitzel, gefüllt mit Käse) 
Obst 

Knabberrohkost 
Maultaschen in Tomate 
(WE,EI,SL,ERB,GL,MÖ,TO,ZI,ZU,ZW) 
Schokoladenpudding (MP,LK,ZU,NÜ ) 
 

 Knabberrohkost 
dazu Joghurt-Quark-Dip (MP,LK) 
Parboiled Reis 
Gemüsepfanne (MP,LK,ERB,MÖ,PA,ZW) 
(mit Möhren, Erbsen, Paprika und Mais) 
Schokoladenpudding (MP,LK,ZU,NÜ ) 

 

 

  
  

  Möhrensalat (AP,FRU,MÖ,ZI,ZU) 
Salzkartoffeln 
Backfisch (7,WE,FI,GL,KN,PA) 
(Alaska-Seelachsfilet im Teigmantel) 
dazu Remoulade (1,8,WE,EI,MP,LK,SF,GL,ZU) 
Obst 

 


