PORSCHKE

M A N U F

A K

Knabberrohkost

Knopfle (we,E1,GL) (Spétzle)
Mohren-Gulasch (MP,sL,kN,MO,PA,TO,ZI,ZW)
(mit Mohren, Kartoffeln, Zwiebeln und Sellerie)

&9 Keks Freunde (WE,GL,ZI,zU, NU)

T

Knabberrohkost

Gemiisecremesuppe
(MP,LK,SL,BO,ERB,MN,MO,ZW)

(verschiedenes Gemiise wie Blumenkohl, Brokkoli, M6hren und
Erbsen, fein piriert)

dazu Weltmeisterbrétchen (we,rRo,SE,GL)
Keks Freunde (WE,GL,z1,zu,N0 )

@ Knabberrohkost

Knopfle (we,E1,GL) (Spatzle)

Rindergeschnetzeltes mit Rind
(WE,MP,LK,FL,GL,KN,PA,ZW)

&9 Keks Freunde (WE,GL,Z1,ZU,NU)

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Erbsen, pur (ERB)
dazu Krauter-Frischkase-Dip (MP,Lk,z1)

Griinkern-Frikadelle
(WE,DI,EI,MP,LK,GL,MC),ZW)
(aus Grinkerngetreide, Mohren, Porree, Quark, Ei und Kase)

Obst

Knabberrohkost
dazu Krauter-Frischkase-Dip (Mp,Lk,z1)

veqd. Quiche Lorraine (WE,EI,S3,MP,LK,GL,MN)

(Quiche mit Tofu und Kéase)

Obst

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Erbsen, pur (ERB)
dazu Krauter-Frischkase-Dip (MP,LK,z1)

Chicken Crossies (WE,FL,GL)
(panierte Hahnchenfleischstiickchen)

Obst

Knabberrohkost
Vollkornspirelli (we,GL)

TomatensoBe Napoli (FRU,KN,TO,z1,zW)
dazu geriebenen Kase (mp)
Erdbeerquark (Mp,LK,FRU,ZU)

@ Knabberrohkost

Wildreis

(Mischung aus Parboiled Reis und schwarzkdrnigem Wildreis)
Lachs-FrischkdasesoBe (WE,FI,MP,LK,GL,ZW)
Erdbeerquark (Mp,LK,FRU,ZU)

Knabberrohkost

Salzkartoffeln

-t | Bunter Blattsalat
dazu Vinaigrette (s,sF,sw,zu)

@ Naturreis

Ei in Rahmspinat (WE,MP,LK,EI,GL,MN,ZW,ZI)
Obst

[W
Vegq. Billchen (WE,GER,s3,SF,GL,Z1,Zw)
(aus Weizen und Soja)

dazu Kiirbis-Kokoscreme (sF,cu,FRU,KN,MO,z1,ZW)
Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

Gurkensalat (5,sw,zu)
Kartoffelgratin (Mp,LK,MN,zw)
Veq. Wiener (1,E1KN,MN,z1,zW)
Obst

Bunter Blattsalat
dazu Vinaigrette (5,sF,sw,zu)

Tortellini in KdsesahnesoBe
(WE,MP,LK,ERB,FRU,GL,KN,MC),TO,ZI,ZU,ZW)

(®° Tortellini in cremiger KisesoBe)

Obst
m DGE zertifizierte Menlinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




