PORSCHKE

M A N U F A K

Griner Salat
dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Salzkartoffeln

Gemiisekottbullar (1,Ers,MO,PA,ZW)
(veg. Ballchen aus verschiedenem Gemiise, Kartoffeln und Ei)

BechamelsoBe (WE,MP,LK,GL,MN) (franz. helle SoBe)
Obst

@ Griiner Salat

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
SuBkartoffelbrei (mp,LK)

Curryfisch
(WE,FI,MP,LK,SF,CU,FRU,GL,KN,PA,TO,ZI,ZU,ZW)
(Lachswiirfel in CurrysoBe mit Paprika, Ananas u. Mandarinen)

Obst

@ Knabberrohkost
Vollkornspirelli (wE,GL)
TomatensoBe (WE,GL,T0,z1,zU,Zw)
dazu geriebenen Kase (mp)
Mango-Milchshake (Mp,Lk,FrRU)

Knabberrohkost
Lauchquiche (WE EI1,MP,LK,GL,MN,ZW)
Mango-Milchshake (Mp,LK,FrRU)

Knabberrohkost

Kartoffel-Moéhren-Eintopf
(WE,MP,LK,GL,MO,ZW)

mit Vollkornbaguette (wg,ro,GL)
Obst

Krautsalat (5,6,sw,zu)
Parboiled Reis

Vegetarisches Gyros (si,kn,zw)
(Soja-Gyros)

dazu Tsatsiki (MP,LKKN)
Honigwaffel
(WE,GER,EI,S3,MP,FRU,GL,HO,NU)

@ Krautsalat (5,6,sw,zu)
Parboiled Reis
Hahnchengyros (FL,zw)
dazu Tsatsiki (MP,LK,KN)

Honigwaffel
(WE,GER,EI,SJ,MP,FRU,GL,HO,NU)

IE Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)

Mohren, pur (MO)

dazu gruner Krauterdip (MP,LKKN)
Hirse-Kéase-Bratling (HA,s3,MP,Cu,GL,M0,ZW)
Obst

Knabberrohkost

Gazpacho (kn,PA,T0,z1,2U,zW)

(kalte Gemiisesuppe mit pirierten Paprika, Tomaten u. Gurken)
mit Pitabrotchen (we,GL)

(Fladenbrottasche aus Hefeteig)

Nuss-Nougat-Pudding (MP,LK,HN,NU,zU)

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)

Mdhren, pur (MO)

dazu gruner Krauterdip (MP,LK KN)
Rindsfrikadelle (wEE1,FLGLzW)
Obst

Gurkensalat (5,6,sw,zu)
Kasemakkaroni mit Nudeln
(WE,MP,LK,SF,GL,ZW)

dazu Tomatenketchup (Fru,T0,z1,2U,2W)
Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

@ Knabberrohkost
Indische Linsensuppe (pAL)
(5,6,SL,SF,SW,CU,KN,TO,ZW) hgas

(Suppe aus roten Linsen, Tomaten, Sellerie, Kartoffeln,
gewiirzt mit Curry)

dazu Naanbrot (WE,GL) (Teigfladen aus Hefeteig)

Obst
m DGE zertifizierte Mendlinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




