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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	Knabbergurke
	
	Knabberpaprika (PA)
	
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	Knabberkohlrabi
	
	Knabberpaprika (PA)

	
	Maissalat (SW,ZW)
	
	Paprika-Zucchini-Dip
	
	Glfr. Nudeln
	
	Blumenkohlsuppe
	
	Kräuterdressing

	
	Brokkolisuppe
	
	Kartoffelbrei (HA,NÜ)
	
	Kräuterfrischkäsesoße laktfr. (MP)
	
	Kaisersemmel glfr. (SJ,ZU)
	
	Blumenkohl in Soße

	
	Soja-Kräuter-Dip (SJ)
	
	Zucchini, pur
	
	Käsesoße vegan (KN,MÖ,PA,ZI,ZW)
	
	Pfannkuchen laktfr. (EI,LI,MP)
	
	Reisbratling

	
	Laugenbrötchen glfr. (AP,SJ,ZU)
	
	Kräutermargarine
	
	Reispfanne mit Kichererbsen (ERB)
	
	Kartoffelpuffer (ZW)
	
	Glfr. Nudeln

	
	Brokkoli in Currysoße (CU,HA,KN,SF,NÜ)
	
	Glfr. Fischstäbchen (ERB,FI)
	
	Soja-Minz-Dip (SJ)
	
	Kirschsoße, heiß (FRU)
	
	Kürbissoße

	
	Brokkolisoße
	
	Hirsebratling (MÖ)
	
	Möhrensoße (MÖ)
	
	Honigmelone (FRU)
	
	Salatteller Spezial

	
	Geflügelcurry laktfr. (CU,FL,KN,MP,MÖ,SF,ZI,ZW)
	
	Salzkartoffeln
	
	Rinderhack, pur (FL)
	
	Reiswaffel
	
	Focaccia glfr. (AP,ERB)

	
	Hähnchenbruststreifen, pur (FL)
	
	Pilz-Zucchini-Gemüse (PI)
	
	Naturjoghurt laktfr. (MP)
	
	
	
	Marmorkuchen glfr. (EI,ERB,LU,SJ,ZU,NÜ)

	
	Bananenchips (FRU)
	
	Banane (FRU)
	
	Vanillespeise Soja (SJ,ZI,ZU)
	
	
	
	Schoko-Reisringe (NÜ)

	
	Weintrauben (FRU)
	
	Reis-Kokos-Keks (NÜ)
	
	
	
	
	
	

	
	Schokoherzen (NÜ)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Veg. Alternative
	
	Veg. Alternative
	
	Veg. Alternative
	
	
	
	

	
	Kichererbsencurry (CU,ERB,KN,
MN,MÖ,PA,SF,TO,ZI,ZU,ZW,GL)
	
	Veg. Frikadelle (2,GER,GL,SJ,WE,ZI,ZW)
	
	Feine Frischkäsesoße  (LK,MP,MÖ,ZW)
	
	
	
	


Speiseplan-Spezial – KW 36 / 31.08. – 04.09.2026



*Kursiv und grün geschriebene Allergene weisen lediglich auf mögliche Spuren hin.Mittwoch, den 26.08.2026



 Bestellung bitte bis                                                                                                           bestellungen@porschke-menuemanufaktur.de oder per Fax : 04101 – 51672 244
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