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Knabberrohkost

Tomaten-Gemiisesuppe
(SL,KN,MO, T0,Z1,ZW)

dazu Basilikum-Dip (MP,LK,FRU,KN)
mit Vollkornbaguette (wg,ro,GL)
Obst

@ Knabberrohkost
Parboiled Reis

Kichererbsencurry
(SF,CU,ERB,KN,MN,MQ,PA,TO,Z1,2U,ZW, GL) (Curry aus
Kichererbsen, Méhren, Tomaten, Zwiebeln und Kokosmilch)

Apfelchips (ap,Fru)

Mohrensalat (ap,FRU,MO,z1,2U)
Parboiled Reis
Fruchtiges Curry mit Huhn

(WE,MP,LK,SF,CU,FL,FRU,GL,KN,MN,PA,ZI,ZU,ZW) (CurrysoBe
mit Hahnchenfleisch, Paprika, Mandarinen und Ananas)

Obst

l_@ Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Mohren, pur (MO)
dazu Krauterbutter (mp)

Fischnuggets (WE F1,GLPA)

(panierte Seelachsfiletstiicke)

Obst

Knabberrohkost
dazu Frischkdsecreme Fetaart (Mp,LK kN)
Schupfnudeln (WE,E1,GL) (aus Kartoffelteig)

Ratatouille (kn,pa,T0,21,2W)
(Gemiiseeintopf mit Paprika, Aubergine, Tomate, Zucchini,
Knoblauch und Rosmarin)

Obst

Knabberrohkost

Vollkornspirelli (we,GL)

Feine FrischkdsesoBe (Mp,LK,MO,zw)
Vanillejoghurt (Mp,LK,z1,zU)

Knabberrohkost

Indische Reispfanne
(MA,SF,CU,ERB,FRU,KN,MN,NU,PA,ZU,ZW) (Parboiled Reis mit
Brokkoli, Paprika, Blumenkohl, Erbsen, Porree,
Sonnenblumenkerne, Mandeln und Rosinen)

dazu Mango-Chutney
(5,SF,AP,CU,FRU,KN,MN,PA,Z1,ZU,ZW)

Vanillejoghurt (Mp,LK,z1,20)

@ Knabberrohkost
Vollkornspirelli (we,GL)

Rinderhackbolognese mit Rind
(FL,TO,Z1,ZU,ZW)

Vanillejoghurt (mp,Lk,z1,2v)

@ Knabberrohkost

dazu gruiner Dip (MP,LK,KN)
Kartoffel-Kohlrabi-Eintopf (m6,zw)
mit Maismehlbrétchen (we,GL)

Obst

Knabberrohkost

Kaiserschmarrn (WE EI,MP,LK,GL,ZU)
dazu Apfelkompott, nheis (AP,FRU,z1,zU)
Obst

Salzkartoffeln
Blumenkohlgemiise (MP,LK,MN,zw)
Couscous-Bratling (WE,HA MP,LK,GL,MO)

(veg. Frikadelle aus ®° Couscous, Haferflocken, Mohren,
Zucchini und Joghurt)

Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

@ Gruner Salat
dazu Vinaigrette (5,sF,sw,zu)
Bunte Spirelli (wE,GL,10)

SoBe "Toskana" (MP,LK,KN,MO,PA,TO,Z1,ZW)
(aus piirierten Karotten, Auberginen, Zucchini und Tomaten)

Stracciatellakuchen (1,wE,E1,GL,z1,2)

m DGE zertifizierte Mendulinie.

Salatteller "Griechisch”
(5,MP,SW,PA,7I,ZU,ZW) (mit Eisbergsalat, Krautsalat, Paprika,
Gurken, griinen Oliven, Hirtenkdse und Zwiebeln)

dazu Vinaigrette (5,sF,sw,zu)
mit Vollkornfladenbrot (we,ro,SE,GL)
Stracciatellakuchen (1,wE,E1,GL,z1,2)

www.porschke-menuemanufaktur.de




