PORSCHKE

M A N U F A K

lﬁ Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Brokkoli, pur (MN)
dazu Butter (mp)

Veg. Nuggets (wWE,s3,ERB,GL,ZW)

(panierte Nuggets aus Weizen, Soja und Erbsen)

Obst

Salzkartoffeln
Rahmporree (WE,MP,LK,GL,KN,MN)
Veg. Nuggets (wWE,s3,ERB,GL,ZW)

(panierte Nuggets aus Weizen, Soja und Erbsen)

Obst

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Brokkoli, pur (MN)

dazu Butter (mp)
Hahnchenbruststreifen (L)
Obst

@ Knabberrohkost
dazu Joghurt-Quark-Dip (MP,LK)
Vollkornspirelli (wk,GL)

PowersoBe (SF,cu,KN,MO,PA, TO,ZI,ZW)
(SoBe aus roten Linsen)

Haferlinge (HA E1,$3,MP,MA SL,SE,GL,NU,ZU)

Knabberrohkost

Spaghetti (we,GL)

Tomatenpesto (mMpkN,T0,21)

Haferlinge (HA E1,$3,MP,MA SL,SE,GL,NU,ZU)

Knabberrohkost
Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf (mp,LK,MN)
Obst

Gurkensalat (5,6,sw,zu)
Parboiled Reis
Soja-Gulasch (WE,s3,GL,PA,P1,TO,Z1,ZW) e

(mit Paprika, Tomate und Champignons)

Obst

Gurkensalat (5,6,sw,zU)
Parboiled Reis

Rindsgulasch mit Rind
(FL,PA,TO,ZI,ZW)

Obst

@ Knabberrohkost

Kiirbis-Kokoscremesuppe
(SF,CU,FRU,KN,M0,Z1,ZW)

mit Dinkelbrétchen (wg,Ro,DI,GL)
KiBa-Quark (MP,LK,FRU,z1,zU)

Knabberrohkost
Pizza Mozzarella (We,MP,GL,T0,zI)
KiBa-Quark (MP,LK,FRU,z1,2U)

Eisbergsalat

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Pellkartoffeln
Knabbermais

mit Krauterquark (Mp,LK kN)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
i/ der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

@ Knabberrohkost
Vollkornspirelli (wE,GL)
LachssofB3e (WE,FI,MP,LK,GL,ZW)
dazu Erbsen, pur (ERB)

Obst
m DGE zertifizierte Mendlinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




