PORSCHKE

M A N U F A K

Knabberrohkost

Ravioli in Tomate
(WE,MP,LK,GL,KN,MN,MQ, TO,Z1,ZU,ZW)
(Nudeln gefiillt mit Gemuse und Kase)

Obst

@ Knabberrohkost
Basmatireis

Kichererbsentopf 2=
(WE,SJ,ERB,GL,KN,MO,PA,TO,ZI,ZW)
(Kichererbsen, Tomaten, Zucchini, Méhren und Paprika)

&9 Bananenchips (Fru,zu)

‘!‘ Salzkartoffeln

Rahmspinat (WE,MP,LK,GL,MN,zW)

Backfisch (WE,FI,GLKN,PA)
(Alaska-Seelachsfilet im Teigmantel)

Obst

Knabberrohkost
dazu Buttermilch-Schmand-Dip (MP,LK,SF,kN)

Brokkolicremesuppe
(WE,MP,LK,SL,GL,MN,MO,ZW)

dazu Sonnenblumenkerne, gersstet (extra)
mit Roggenbrdtchen (wg,Ro,GL)
Obst

Knabberrohkost

GrieBBbrei (WE,MP,LK,GL,ZU)
dazu ErdbeersoBe, kalt (FRU,zU)
Obst

@ Salatmix (m6,PA) dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu
Naturreis

Fruchtiges Curry mit Paneer
(WE,MP,LK,SF,CU,FRU,GL,KN,MN,PA,ZI,ZU,ZW)

(CurrysoBe mit schnittfesten Frischkdsewdirfeln, Paprika, Ananas
und Mandarinen)

Obst

Salatmix (M6,pa)
dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)

Naturreis

Hahnchenragout
(WE,MP,LK,FL,GL,TO,ZI,ZW)

Obst

Knabberrohkost
Kartoffelbrei (mp,LK,MN)
Vegq. Béllchen (WE,GER,S3,SF,GL,Z1,ZW)

(aus Weizen und Soja)
PaprikacremesoBe (MP,LK,FRU,KN,PA,TO,Z1,ZW)
Waldbeerenquark (Mp,LK,FRU,zU)

Knabberrohkost
Spanische Kartoffeltortilla (e1,Mp,M0,PA)

(Teig aus Kartoffeln, Kase und Ei, belegt mit Méhren, Zucchini
und Paprika)

Waldbeerenquark (Mp,LK,FRU,zU)

Knabberrohkost

Kartoffelbrei (mp,LK,MN)

Gefliigelhackbillchen
(WE,EILFL,GL,PA,ZW)

PaprikacremesoBe (MP,LK,FRU,KN,PA,TO,Z1,ZW)

Waldbeerenquark (Mp,LK,FRU,zU)

Knabberrohkost

Vollkornspirelli (we,GL)
Kasesahnesof3e (MP,LK,FRU,ZI,ZU,ZW)
Vanillepudding (Mp,LK,zu)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

Knabberrohkost

dazu Hummus (SE,ERB,KN,PA,ZI) (Mus aus Kichererbsen)
Vollkornspirelli (wk,GL)

Vegetarische Bolognese (s3,70,z1,zu,zw)
(Bolognese aus Soja und Tomate)

Vanillepudding (mp,Lk,zu)

m DGE zertifizierte Mendlinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




