PORSCHKE

M A N U F A K T

l_‘:?gl Mohrensalat (ap,FrRU,MO,z1,2U)

Vollkornspirelli (we,GL)
Erbsensof3e (MP,LK,ERB,ZI,ZW)
Apfelmus (ap,Fru)

Knabberrohkost
Vollkornspirelli (wE,GL)

Gemiisecarbonara (Mp,LK,MO,PA,ZW)
(SoBe aus Frischkase, Mohren, Paprika und Friihlingszwiebeln)

Apfelmus (ap,Fru)

Kartoffelbrei (mp,LK,MN)
Kohlrabi, pur
dazu Petersilienbutter (mp)

Griinkernfrikadelle (WE,b1,E1,MP,LK,GL,MO,ZW)
(aus Grinkerngetreide, Mohren, Porree, Quark, Ei und Kase)

Obst

IE Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Kohlrabi, pur

dazu Petersilienbutter (mp)
Gefliigelwiener (2,3,r)
Obst

@ Bunter Blattsalat
dazu Zitronenvinaigrette (s,6,SF,sw,z1,zu)

Naturreis

Seelachsfilet mit Joghurt-Krautertopping
(WE,FI,MP,LK,GL,PA,ZI)

Obst

Knabberrohkost
Schupfnudeln (we,E1,GL)
Gemiisepfanne (MP,LK ERB,MO,PA,ZW)

(mit Mohren, Erbsen, Paprika und Mais)

Obst

Knabberrohkost

Salzkartoffeln

Ei in Petersiliensof3e (WE, EI,MP,LK,GL,ZI,ZW)
Obst

@ Knabberrohkost
dazu Krauter-Frischkase-Dip (Mp,Lk,z1)
Sommerliche Kartoffelsuppe (sL,M6,zw)

(klare Suppe mit Kartoffeln, Friihlingszwiebeln, Méhren und
Staudensellerie)

mit Sesambroétchen (we,Ro,SE,GL)
Marmorkuchen (1,wE,E1,GL,z1,2U)

Knabberrohkost

Hirse-Kirsch-Auflauf (e1,mp,LK FRU,ZI,ZU)
dazu VanillesoBe, kalt (MP,LK,zU)

Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

I_’.gﬂ Knabberrohkost

Tortellini alla Napoli
(WE,ERB,FRU,GL,KN,MO,PA,TO,Z1,ZW)

( Tortellini in einer fruchtigen TomatensoBe)
Quarkspeise (MP,LK,FRU)

mit gelber FruchtsoBe (Fru,z1)
(SoBe aus Aprikosen, Pfirsichen und Mango)

m DGE zertifizierte Menulinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




