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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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  Möhrensalat (AP,FRU,MÖ,ZI,ZU) 

 Vollkornspirelli (WE,GL) 
Erbsensoße (MP,LK,ERB,ZI,ZW) 
Apfelmus (AP,FRU) 
 

Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 

Gemüsecarbonara (MP,LK,MÖ,PA,ZW) 
(Soße aus Frischkäse, Möhren, Paprika und Frühlingszwiebeln) 
Apfelmus (AP,FRU) 
  
 

  

 
 

Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Kohlrabi, pur 
dazu Petersilienbutter (MP) 
Grünkernfrikadelle (WE,DI,EI,MP,LK,GL,MÖ,ZW) 
(aus Grünkerngetreide, Möhren, Porree, Quark, Ei und Käse) 
Obst 
  

Knabberrohkost 
Schupfnudeln (WE,EI,GL) 
Gemüsepfanne (MP,LK,ERB,MÖ,PA,ZW) 
(mit Möhren, Erbsen, Paprika und Mais) 
Obst 
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 Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Kohlrabi, pur 
dazu Petersilienbutter (MP) 

 Geflügelwiener (2,3,FL) 
Obst 
 

   Bunter Blattsalat 
dazu Zitronenvinaigrette (5,6,SF,SW,ZI,ZU) 

 Naturreis 
Seelachsfilet mit Joghurt-Kräutertopping 
(WE,FI,MP,LK,GL,PA,ZI) 
Obst 
 
  Knabberrohkost 

dazu Kräuter-Frischkäse-Dip (MP,LK,ZI) 
Sommerliche Kartoffelsuppe (SL,MÖ,ZW) 
(klare Suppe mit Kartoffeln, Frühlingszwiebeln, Möhren und 
Staudensellerie) 
mit Sesambrötchen (WE,RO,SE,GL) 
Marmorkuchen (1,WE,EI,GL,ZI,ZU) 
 Knabberrohkost 

Hirse-Kirsch-Auflauf (EI,MP,LK,FRU,ZI,ZU) 
dazu Vanillesoße, kalt (MP,LK,ZU) 
Obst 
 

 
 
  

 

 

 Knabberrohkost 
Tortellini alla Napoli 
(WE,ERB,FRU,GL,KN,MÖ,PA,TO,ZI,ZW) 
(  Tortellini in einer fruchtigen Tomatensoße) 
Quarkspeise (MP,LK,FRU)   
mit gelber Fruchtsoße (FRU,ZI)  
(Soße aus Aprikosen, Pfirsichen und Mango) 

  
  

Knabberrohkost 
Salzkartoffeln 
Ei in Petersiliensoße (WE,EI,MP,LK,GL,ZI,ZW) 
Obst 


