PORSCHKE

M A N U F A K

Knabberrohkost

Pellkartoffeln

Blumenkohl in milder KasesoBBe (Mp,Lk)
Erdbeerquark (Mp,LK,FRU,ZU)

@ Knabberrohkost

Basmatireis
Lachs-MohrensoBe (FI,kN,MO,zw)
Erdbeerquark (Mp,LK,FRU,ZU)

ﬂ Eisbergsalat

mit French Dressing (5,6,MP,LK,SF,SW,KN,ZU)
Vollkornspirelli (we,GL)
Gemiisebolognese (sL,70,z1,zu,zw)

(Tomatenbolognese mit Mais und Zucchini)
dazu geriebener Hartkdse (mp)

Obst

Knabberrohkost
Orientalische Linsensuppe (MP,LK,CU,M0,zZW)

(Suppe aus roten Linsen und Mohren, orientalisch gewiirzt)
dazu Sesamring (WE,SE,GL,zU)

Obst

Salatteller ,.Sommerfrische"
(5,6,MP,SW,FRU,MO,PA,ZI,ZU)

(mit Eisbergsalat, WeiBkrautsalat, Paprika, M6hren, Mais,
Gurken, Weintrauben, Sonnenblumenkernen und Kase)
mit French Dressing (5,6,MP,LK,SF,SW,KN,ZU)
(Dressing aus saurer Sahne, Senf und versch. Gewirzen)

dazu Dinkelbrétchen (we,ro,DI,GL)
Obst

Salzkartoffeln

Schnippelbohnen (wg,mMP,LK,BO,GL)

Mini Bratis (Wg,HA MP,LK,GLMO)

(veg. Mini-Frikadellen aus Couscous, Haferflocken, Mohren,
Zucchini und Joghurt)

Obst

Knabberrohkost
Zucchiniquiche (wWE E1,MP,LK,GL,TO)
Schokoladenpudding (s3,MP,LK,MA, HN,NU,zU)

@ Salzkartoffeln
Schnippelbohnen (wg,mMP,LK,BO,GL)
Rindsfrikadelle (wE E1,FLGLzW)
Obst

Gurkensalat (5,6,sw,zu)
Tortelliniauflauf mit Brokkoli
(WE,MP,LK,ERB,GL,KN,MC),PA,TO,ZW)

( Tortellini (Gemisefiillung) und Brokkoli in heller SoBe mit
K&se Gberbacken)

Obst

(Kleine Nudeln in Reisform)

Ratatouille (kn,pa,T0,21,2W)
(Gemiiseeintopf mit Paprika, Aubergine, Tomate, Zucchini,
Knoblauch und Rosmarin)

Pfirsich-Aprikosen-Smoothie (Fru,z1,zu)

@ Knabberrohkost
Griechische Reisnudeln (wE,GL)
O’M

o Knabberrohkost

mit Krauterquarkdip (MP,LKkN)

Toskanischer Kartoffeltopf
(MP,LK,SL,KN,PA,ZW)

(Eintopf mit Kartoffelwiirfeln, Paprika und Sellerie)
dazu Vollkornbrétchen (we,ro,GL)

Uberraschungskuchen (selbstgebacken)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

Kartoffelbrei (mp,LK,MN)
Blattspinat (MP,LK kN,zw)

Back-Camembert (wg,mpP,GL)
(panierter Camembert)

Obst

m DGE zertifizierte Menulinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




