PORSCHKE

M A N U F A K T

Knabberrohkost

Naturreis

Gemiisefrikassee (WE,MP,LK,ERB,GL,MO,ZW)
Fruchtwaffeln (we,b1,s3,MP,LK,GL,NU,Z1,2U)

U R

Knabberrohkost P : @ P

Buntes Kartoffelgulasch (Mp,LK,SLkN,PA,ZW)
(Eintopf mit Kartoffelwiirfeln, Paprika, Zucchiniwirfeln und
Staudensellerie)

mit Weltmeisterbrétchen (we,Ro,GER,SE,GL)
Fruchtwaffeln (we,b1,s3,MP,LK,GL,NU,Z1,2U)

@ Knabberrohkost
Naturreis

Hiihnerfrikassee mit Huhn

(WE,MP,LK,ERB,FL,GL,MO,ZW)

Fruchtwaffeln
(WE,DI,S3,MP,LK,GL,NU,ZI,ZU)

@ Griliner Blattsalat
dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Vollkornspirelli (wk,GL)

Mediterrane GemiisesofBe
(KN,MO,PA,TO,Z1,ZW) (SoBe aus piirierten Karotten,
Auberginen, Zucchini, Tomaten und Paprika)

Obst

Knabberrohkost
Quarkauflauf (e1,mp,Lk,z1,2v)

(stiBer Auflauf aus Quark, Vanillepudding und Ei)
dazu Kirschkompott, kalt (FRU,zu)
Obst

l_‘nwa' Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Buttergemuise, pur (ErRB,MO)
(Erbsen-Méhren-Mais Gemiise)

mit Butter (extra) (MP)
Wildlachs-Frikadelle (HA F1,MP,LK,GL,zW)
Obst

Tsatsiki (MP,LK,kN)
Gefiillte Paprika (pA,10,z1,2W)

(Paprika gefiillt mit Parboiled Reis, Tomaten, Zwiebeln und
Petersilie)
dazu Vollkornfladenbrot (wg,Ro,SE,GL)

Obst

@ Knabberrohkost

dazu Joghurt-Schmand-Dip (MP,LK,SF,kN)
Kullererbsensuppe (Mp,LK,SL,ERB,MO,ZW)
mit Kédsebaguette (wg,Ro,MP,GL)

Obst

Rote Bete-Gemiise (siiB-sauer) (8)
Naturreis
Getreideklopse (WE,E1,s3,SL,ERB,GL,KN,ZI,ZW)

(veg. Klopse aus Soja und Weizen)

dazu Koénigsberger SoBe
(5,6,WE,MP,LK,SW,GL,KN,ZU) (helle SoBe mit Kapern)
Karamellpudding (mp,Lk,zu)

l:E' Mohrensalat (ap,FRU,MO,z1,2U)

Maultaschen in Tomate
(WE,EI,SL,ERB,GL,MC),TO,ZI,ZU,ZW)

Heidelbeerjoghurt (Mp,LK,FRU,zU)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

Knabberrohkost
Kartoffel-Kohlrabi-Auflauf mit
Basilikum (MP,LK,MN,zw)
Heidelbeerjoghurt (Mp,LK,FRU,zU)

m DGE zertifizierte Menulinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




