PORSCHKE

M A N U F A K T

l.‘?‘i' Knabberrohkost

dazu gruner Krauterdip (MP,LKKN)
Kartoffelcremesuppe (MP,LK,MN,M0,zW)
mit Haferbrotchen (wg,Ro,HA,GL)

Obst

U R

Salatmix (M6,pa)

dazu Buttermilchdressing
(1,WE,EI,MP,LK,SF,GL,KN,ZU)
Salzkartoffeln

Ei in milder SenfsofB3e
(WE,EI,MP,LK,SF,CU,GL,ZI,ZU)
Obst

Knabberrohkost
Naturreis
Vegq. Béllchen (WE,GER,S3,SF,GL,Z1,ZW)

(aus Weizen und Soja)
dazu Gemiisecreme (WE,MP,LK,GL,MN,MO,ZW)
(aus Mohren und Zucchini)

Kirschquark (mp,Lk,FRU,ZU)

@ Knabberrohkost

Cannelloni (WE,EI,MP,LK,SL,GL,KN,MO,TO,ZI,ZU,ZW)
(Nudeln gefiillt mit Spinat und Ricotta in TomatensoBe, mit
K&se Uberbacken)

Kirschquark (mp,Lk,FRU,ZU)

Kartoffelbrei (mp,LK,MN)

Mohren, pur (MO)

dazu Mandelbutter (Mp,MA,NU)
Hafer-Kase-Frikadelle (HA MP,LK,GLMN,zW)
Obst

Knabberrohkost

Minestrone (5,sL,80,M0,T0,Z1,ZW)
(Gemiisesuppe mit Mohren, Zucchini, Tomaten, weie Bohnen,
Sellerie und Porree)

Italienisches Brotchen (we,GL,10)
Apfeltraum (MP,LK,AP,FRU)

IE Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Mohren, pur (MO)

dazu Mandelbutter (Mp,MA,NU)
Hahnchenbrustfilet (r.)
Obst

Knabberrohkost

Bunte Spirelli (wg,GL,T10)
Tomaten-Basilikum-SoB3e (kn,PA,TO,z1,zW)
dazu geriebenen Kase (mp)

Keks Freunde
(WE,EI,S3,MP,MA,SL,SE,GL,NU,ZI,ZU)

Knabberrohkost ,,j}
G

Konfettireis (ErB,Pa,zw)

(Reis mit Erbsen, Mais und Paprika)
PowersoBe (SF,Ccu,KN,MO,PA, TO,ZI,ZW)
(SoBe aus roten Linsen)

Keks Freunde (WE,E1,s3,MP,MA,SL,SE,GL,NU,ZI,ZU)

Gurkensalat (s5,6,sw,zu)
Kartoffelgratin (Mp,LK,MN,zwW)

Seelachsfilet in mediterraner Marinade
(FL,KN,PA,ZW)
Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

Knabberrohkost
Pellkartoffeln
Brokkoli in Zitronenrahm (MP,LK,z1,zW)

Fruchtkaltschale mit Sago (Fru,z1)
(Fruchtpiree aus gekochten Friichten mit Sagoperlen)

m DGE zertifizierte Menulinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




