PORSCHKE

M A N U F A K T

Knabberrohkost

Gnocchi in Tomate
(WE,ELMP,LK,GL,TO,ZI,ZU,ZW)

dazu Grissini (WE,GER,SJ,MP,SF,SE,GL)
(Brotstangen aus Hefeteig)
Bananenquark (MP,LK,FRU,Z1,ZU)
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Knabberrohkost

Parboiled Reis

Gemiisecurry mit Kokosmilch
(SF,CU,FRU,KN,MN,MO,PA,ZU,ZW)

(CurrysoBe aus Kokosmilch mit Brokkoli, Blumenkohl, M&hren
und Rosinen)

Franzbrotchen (we,GL,zu)

‘?' Knabberrohkost
Naturreis

Rindergeschnetzeltes mit Rind
(WE,MP,LK,FL,GL,KN,PA,ZW)

Bananenquark (MP,LK,FRU,Z1,ZU)

l_@ Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
PrinzeBbohnen, pur (B0)

dazu Krauter-Frischkase-Dip (MP,LK,z1)
Bulgurbratling (wE E1,MP,GL,TO,z1,zW)

(veg. Frikadelle aus Bulgur, Tomaten, Kase, Ei und Zwiebeln)

Obst

Salzkartoffeln
Blumenkohlgemiise (MP,LK,MN,zw)
Bulgurbratling (wE E1,MP,GL,TO,z1,ZW)

(veg. Frikadelle aus Bulgur, Tomaten, Kase, Ei und Zwiebeln)

Obst

Kartoffelbrei (mp,LK,MN)
PrinzeBbohnen, pur (B0)

dazu Petersilienbutter (mp)

Mini Gefliigelwiener (2,FL,MN,PA)
Obst

’ﬁ Knabberrohkost
Vollkornspirelli (we,GL)

FrischkasesofB3e mit Mais & Zucchini
(MP,LK,ZW)

Hafer-Cookie
(HA,DI,EI,S3,MP,MA,SL,SE,GL,NU,ZU)

Knabberrohkost
Vollkornspirelli (we,GL)

Pesto Calabrese (MP,LK,KN,PA,TO,ZI)
(cremiges Pesto aus Tomaten, Paprika, Basilikum,
Sonnenblumenkernen)

Hafer-Cookie
(HA,DI,EI,S3,MP,MA,SL,SE,GL,NU,zU)

@ Bunter Blattsalat

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Salzkartoffeln

dazu KrautersoBe (WE,MP,LK,GL,ZW)
Fischnuggets (WE,F1,sF,GL,PA)

(panierte Seelachsfiletstiicke)

Bunter Blattsalat
dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Gemiiserosti (WE,EI,SL,GL,KN,MO,ZW)

(gebackene Puffer aus Kartoffeln, Mohren, Pastinake, Sellerie
und Zwiebeln)

mit Sour Cream (MP,LK)
Obst

Ohct
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Knabberrohkost
dazu Joghurt-Quark-Dip (MP,LK)

Gemiisesuppe mit Buchstabennudeln
(WE,EI,SL,GL,MO,ZW) (mit Méhren, Blumenkohl und Porree)
mit Roggenbrdtchen (wg,Ro,GL)

Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

Knabberrohkost

FuBballnudelsalat (WE,E1,MP,GL,kN,TO,ZI) P
(mit Tomatenpesto, Lauchzwiebeln und Mini-Tomaten)

Veq. Wiener (1,EILKN,MN,z1,ZW)

Obst

m DGE zertifizierte Menulinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




