PORSCHKE

M A N U F A K

Knabberrohkost
Vollkornspirelli (we,GL)
Griinkernbolognese (p1,sL,GL,MO,T0,z1,2U,ZW)

(TomatensoBe mit Griinkerngetreide)
Vanillejoghurt (mp,Lk,z1,2v)

Knabberrohkost
Vollkornspirelli (wE,GL)
Quattro Formaggi (MP,LKKN,zW)

(SoBe aus verschiedenen Kasesorten)
Vanillejoghurt (Mp,LK,z1,zU)

@ Knabberrohkost
Vollkornspirelli (we,GL)

Rinderhackbolognese mit Rind
(FL,TO,Z1,ZU,ZW)
Vanillejoghurt (mp,Lk,z1,20)

Salzkartoffeln
Kohlrabigemiise (WE,MP,LK,GL,MN)

Sonnenblumenkernfrikadelle
(HA,MP,LK,GL,MN,ZW)

Obst

@ Knabberrohkost
Roter Linseneintopf (cu,kn,PA,T0,z1,zW) (Eintopf

aus roten Linsen, Paprika, Tomate, Zwiebel und Kokosmilch)

mit Naanbrot (we,GL)
(Teigfladen aus Hefeteig)
Obst yan

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Brokkoli, pur (MN)

dazu Krauterbutter (mp)
Hahnchenbruststreifen (L)
Obst

Salatmix (M6,pa)
dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)

Gabelspaghettiaufiauf
(WE,MP,LK,GL,KN,TO,ZI,ZU,ZW)

Obst

l_‘nﬂ Salatmix (M6,pa)

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Parboiled Reis

Lachsfrikassee (WE,FI,MP,LK,GL,MO,ZI,ZW)
(mit Wildlachswiirfeln, Brokkoli, M&hren, Mais und Zwiebeln)

Obst

Knabberrohkost

Wrap zum Selberbasteln

Tortillafladen (WE,GL), Cocktaildip (MP,LK,TO,zU)
(suBlicher Dip mit Tomate und Joghurt),

Salatmix (MO,PA) (Eisbergsalat, Mais, Mdhre, Paprika),
geriebener Kase (MP)

Obst

Knabberrohkost

Gemiisecremesuppe
(5,MP,LK,SL,BO,ERB,MN,M0O,ZW) (verschiedenes Gemiise wie

Blumenkohl, Brokkoli, M6hren und Erbsen, fein piiriert)
mit Pitabrotchen (we,GL)
Erdbeer-Milchshake (Mp,LK,FRrU)

Knabberrohkost

Pizza Margherita (wg,MP,GL,T0,21)
Erdbeer-Milchshake (Mp,LK,FrRU)

Knabberrohkost

Milchreis (MP,LK,zU)

mit HeidelbeersoBe, kalt (FRU,zU)
Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

@ Gurkensalat (5,6,sw,zu)
Kartoffelbrei (mp,LK,MN)
Veg. Nuggets (WE,s3,SF,ERB,GL,Z1,ZW)

(panierte Nuggets aus Weizen und Soja)
dazu Ketchup (To,zv)
Ribli-Haselnusskuchen (WE,EI,HN,GL,MO,NU,zU)

m DGE zertifizierte Menulinie.

Salatteller "Bunte Brise"
(1,EI,MP,PA,TO)

IR

(Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Mais, Paprika, Kése und Ei)
dazu American Dressing

(MP,LK,KN,TO,ZU)

mit FuBballlaugenbrétchen (we,GER,MP,GL,NU)
Ribli-Haselnusskuchen (WE,EI,HN,GL,MO,NU,zU)

www.porschke-menuemanufaktur.de




