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Knal?be_rt_‘thOSt L@ Knabberrohkost t & ~
Ravioli in Tomate .

(WE,MP, LK, GL,KN,MN,M0,T0,Z1,zU,ZW) Naturreis

(Nudeln gefiillt mit Gemiise und Kase) Chili sin Carne (Bo,kN,PA,TO,Z1,ZU,ZW)
Naturjoghurt (MP,LK,FRU) (Eintopf mit Tomaten, Paprika, Mais und Kidneybohnen)

dazu ®9 Hafer Crunchy dazu Tortillachips @

(GER,HA,EI,MP,MA,SL,SE,GL,NU,ZU) Studentenfutter (MA,HN,CA,FRU,NU)

@ Kartoffelbrei (Mp,LK MN) Mohrensalat (ap,FRU,M0,z1,2U)
dazu Krauterquarkdip (MP,LkxN) Ei in Rahmspinat (wE E1,MP,LK,GL,MN,zI,zW)

Backfisch (WE,FI,GLKN,PA) Obst
(Alaska-Seelachsfilet im Teigmantel)

Obst

Eisbergsalat @ Eisbergsalat

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu) dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Bunte Spirelli (wg,GL,T0) Couscous (WE,GL)
Kasesahnesof3e (MP,LK,FRU,z1,ZU,ZW) Ofengemiise (kN,MO,PA,ZW)

Obst (mit M6hren, Zucchini, Paprika und Zwiebeln)
mit Frihlingsquark (Mp,LK kN)
Obst

Mat
Knabb hkost 5} chd,
Knabberrohkost st P z @ 4
O’dll

Parboiled Reis K »>
. ) nabberrohkost
SiiBkartoffelsuppe (Mp,Lk,cu,M0,zw . -

it Maismehlbrotch ( ) Paprikatopf (,pA,10,21,2w) Crunchy Chicken Burger zum Selberbasteln
mit Maismehlbrotchen (we,GL) (Eintopf mit Paprika und Tomaten) Sesam-Burgerbrétchen (WE,EI,S3,MP,SE,GL), Eisbergsalat,
Obst Obst Ketchup (T0,zU), Crunchy Chicken Patty (WE,GER,FL,GL)
(Patty aus Hahnchenbrustfilet mit Cornflakes Panade)

Mini Donuts (7,WE,HA EI,S3,MP,LK,GL,NU,ZU)

Knabberrohkost Knabberrohkost
Kartoffel-Brokkoli-Auflauf (Mp,LK,MN) Salzkartoffeln @ Knabberrohkost
Himbeerquark (mp,Lk,FRU,ZU) dazu KrautersoBe (WE,MP,LK,GL,zW) Salzkartoffeln
Hirse-Kase-Frikadelle (HA,s3,mMP,cu,GLMO,zwW) dazu KrautersoBe (WE,MP,LK,GL,ZW)

Himbeerquark (Mp,Lk,FRU,zu) Gefliigelbratwurst (5,FL,MN,z1,2u)
Himbeerquark (mp,Lk,FRU,ZU)

www.porschke-menuemanufaktur.de

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen DGE zertifizierte Menulinie.
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012




