PORSCHKE

M A N U F

»
@ Knabberrohkost < & ~

Blumenkohlcremesuppe (Mp,LK,MN,zw)
mit FuBballlaugenbrétchen (we,GER,MP,GL,NU)
Obst

A K

Krautsalat (s,6,sw,zu)
Parboiled Reis

Soja Gyros (s3kn,zw)
dazu Tsatsiki (MP,LKKN)
Obst

Krautsalat (s,6,sw,zu)
Parboiled Reis
Gefliigelgyros (rL,zw)
dazu Tsatsiki (MP,LK,kN)
Obst

@ Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Erbsen, pur (ERB)
dazu Petersilienbutter (mp)

Ganzkornfrikadelle (p1,s3,sE,GL,MO)
(Veg. Frikadelle mit Griinkern, Reis, Hirse, Buchweizen und
Mohren)

Obst

Salzkartoffeln
Ananas-Sauerkraut (Fru,z1,zu,zw)

Ganzkornfrikadelle (p1,s3,sE,GL,MO) ."“

(Veg. Frikadelle mit Griinkern, Reis, Hirse, Buchweizen und
Mohren)

Obst

Kartoffelbrei (mp,LK,MN)
Erbsen, pur (ERB)
dazu Petersilienbutter (mp)

Rinderhackbraten mit Rind
(WE,EI,SF,FL,GL,PA,ZW)
Obst

’ﬁ Knabberrohkost
Vollkornspirelli (we,GL)
TomatensoBe (WE,GL,T0,z1,zU,ZW)
dazu geriebenen Kase (mp)
Birnenjoghurt (Mp,LK,FRU,Z1,2U)

Gurkensalat (5,6,sw,zu)

veqd. Quiche Lorraine (WE,EI,S3,MP,LK,GL,MN)
(Quiche mit ® Tofu und Kése)

Birnenjoghurt (Mp,LK,FRU,Z1,2U)

Knabberrohkost

Bunter Gnocchiauflauf
(WE,EI,MP,LK,GL,KN,MO,PA,ZW) (KartoffelkléBchen in einer
SoBe aus Mohren und Paprika mit Kase tberbacken)

Mandel-Heidesandkekse
(DI,EI,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,NU,ZU)

Gruner Salat
dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Naturreis

Fruchtiges Curry mit Paneer
(WE,MP,LK,SF,CU,FRU,GL,KN,MN,PA,ZI,ZU,ZW) (CurrysoBe mit
schnittfesten Frischkdsewdrfeln, Paprika, Ananas und Mandarinen)
Mandel-Heidesandkekse

(DI,EI,SJ,MP,MA SL,SE,GL,NU,ZU)

Knabberrohkost
Salzkartoffeln
Vegq. Béllchen (WE,GER,S3,SF,GL,Z1,ZW)

(aus Weizen und Soja)
dazu RahmsoBe (WE,MP,LK,GL,KN,PA, TO,ZW)
Vanillepudding (mp,Lk,zu)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

@ Gruner Salat
dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)

Naturreis

Fruchtiges Curry mit Huhn
(WE,MP,LK,SF,CU,FL,FRU,GL,KN,MN,PA,ZI,ZU,ZW)

(CurrysoBe mit Hadhnchenfleisch, Paprika, Mandarinen und Ananas)
Mandel-Heidesandkekse
(DLEIS3,MP,MA,SL,SE,GL,NU,ZU)

@ Knabberrohkost
Bandnudeln (we,GL)

LachssoBe mit Schnittlauch
(WE,FI,MP,LK,GL,ZW)
Vanillepudding (mp,Lk,zu)

m DGE zertifizierte Mendlinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




