PORSCHKE

M A N U F

A K T

@I Mohrensalat (ap,FRU,MO,z1,2U)
Pellkartoffeln
Fischfrikadelle (WE,EI,FI,MP,LK,SF,GL,KN,PA,ZW)

(panierte Frikadelle aus Alaska Seelachs, Kabeljau, Seelachs,
Schellfisch, Seehecht)

dazu PetersiliensoBe (WE,MP,LK,GL,ZW)
Obst

Knabberrohkost
Kartoffel-Gemiiseeintopf

(SL,BO,MO,ZW) ’j.,a..

(mit Kartoffeln, Mohren, griinen Bohnen, Porree, Sellerie)
mit Herzbrétchen (we,R0,GER,HA,DI,SE,FRU,GL)

(Brétchen aus unterschiedlichen Getreide-, Saaten- und

K&rnersorten) %

Obst

@ Knabberrohkost

Vollkornspirelli (we,GL)

Feine Paprikasof3e (MP,LK,FRUKN,PA,TO,ZI,ZW)
Waldbeerenquark (Mp,LK,FRU,zU)

Knabberrohkost

Vollkornspirelli (wE,GL)
BrokkolisoBBe (WE,MP,LK,GL,KN,MN,ZW)
Waldbeerenquark (Mp,LK,FRU,zU)

Knabberrohkost

Currywurstpita zum Selberbasteln

GeﬂUgeI-Currywurst in TomatensoBe
(5,SF,CU,FL,KN,MN,PA,TO,Z1,ZU,ZW), Eisbergsalat,
Pitabrétchen (WE,GL) (Fladenbrottasche aus Hefeteig)

Waldbeerenquark (Mp,LK,FRU,zU)

Kartoffelbrei (mp,LK,MN)
Mohren, pur (MO)
dazu Krauterbutter (mp)

Kichererbsen-Frikadelle
(WE,EI,MP,SF,CU,ERB,GL,KN,MC),PA,ZW) (aus Kichererbsen,
Méhren, Paprika, Friihlingszwiebeln, Polenta und Kése)

Obst

‘!‘ Salzkartoffeln

Spargelgemuise (WE,MP,LK,GL,ZU)

Kichererbsen-Frikadelle
(WE,EI,MP,SF,CU,ERB,GL,KN,MO,PA,ZW) (aus Kichererbsen,
Méhren, Paprika, Friihlingszwiebeln, Polenta und Kése)

Obst

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Mohren, pur (MO)

dazu Krauterbutter (mp)
Gefliigel Cordon Bleu

(2,3,WE,MP,LK,SL,ERB,FL,GL) (paniertes Hahnchenbrustfilet
gefillt mit Geflligelfleisch und Kase)

Obst

Knabberrohkost

FuBballnudelsuppe
(WE,EI,SL,ERB,GL,MO,ZW)

IR

(mit Méhren, Blumenkohl, Erbsen und FuBballnudeln)
mit Kdsebaguette (wg,Ro,MP,GL)

Schoko-Mandelkuchen
(1,WE,EI,SJ,MP,MA,HN,GL,NU,ZI,ZU)

Bunter Blattsalat
dazu Joghurt-Buttermilchdressing (Mp,LK,kN)
Parboiled Reis

Gemiisepfanne (MP,LK,ERB,MO,PA,ZW)
(mit Mohren, Erbsen, Paprika und Mais)
Schoko-Mandelkuchen
(1,WE,EI,SJ,MP,MA HN,GL,NU,ZI,ZU)

W

L= | Bunter Blattsalat
dazu Joghurt-Buttermilchdressing (Mp,LK kN)
Parboiled Reis

Rindsgulasch mit Rind (FL,PaA,T0,z1,2W)

Schoko-Mandelkuchen
(1,WE,EI,SJ,MP,MA,HN,GL,NU,ZI,ZU)

Knabberrohkost

Eierpfannkuchen (wWE EI,MP,LK,GL,zU)
dazu Apfelmus, kalt (AP,FRU)

Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

@ Wachsbohnensalat (Bo,kn,zu,zw)

Tortellini in Frischkdsesof3e
(WE,MP,LK,ERB,GL,KN,MO,PA,TO,ZW)

(@ Tortellini in einer SoBe aus Frischkdse, Mohren, Zucchini,
Zwiebeln und Schnittlauch)

Erdbeer-Orangen-Smoothie (Fru,z1)

E DGE zertifizierte Mendilinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




