PORSCHKE

M A N U F A K

Knabberrohkost
Kartoffel-Kohlrabi-Eintopf (m6,zw)
mit Roggenbrdtchen (wg,Ro,GL)
Erdbeerjoghurt (Mp,LK,FRU,zU)

Knabberrohkost
Naturreis

Mohren in Orangensof3e (MP,LK,FRU,MO0,ZI,
Erdbeerjoghurt (Mp,LK,FRU,zU)

)

Knabberrohkost
Naturreis

Hahnchenragout
(WE,MP,LK,FL,GL,TO,ZI,ZW)

Erdbeerjoghurt (Mp,LK,FRU,zU)

Knabberrohkost
Salzkartoffeln
dazu KrautersofRe (WE,MP,LK,GL,zW)

Couscous-Frikadelle (WE,HA MP,LK,GL,MO)
(veg. Frikadelle aus Couscous, Haferflocken, M6hren, Zucchini

Obst

Knabberrohkost

mit Joghurt-Schmand-Dip (MP,LK,SF kN)
Tomatenkuchen (WE, EI,MP,LK,GL KN,TO)
Obst

@ Knabberrohkost
Salzkartoffeln

dazu KrautersoBe (WE,MP,LK,GL,ZW)
Gefliigelwiener (2,3,F)

Obst

’ﬁ Knabberrohkost

Vollkornspirelli (we,GL)
Gemiisebolognese (sL,70,z1,zu,zw)

(Tomatenbolognese mit Mais und Zucchini)

Schoko-Cookie
(WE,EI,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,NU,ZU)

und Joghurt)
L‘ja’an

Knabberrohkost
Vollkornspirelli (we,GL)

Basilikumpesto (Mp,FrUkN)

Schoko-Cookie
(WE,EI,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,NU,ZU)

Eisbergsalat

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Salzkartoffeln

Blumenkohl in milder KasesoBBe (Mp,Lk)
Obst

@ Knabberrohkost

Basmatireis

Thaildndisches Lachscurry
(FI,BO,CU,FRU,KN,M0,TO,ZI,ZU,ZW) (CurrysoBe mit
Lachswiirfeln, Méhren, Ananas und PrinzeBbohnen)

Obst

Knabberrohkost

Wildlachsburger zum Selberbasteln
Laugenburgerbrétchen (WE,GL), Eisbergsalat,

Gurkenscheiben, Ketchup (TO,zu),
Wildlachs-Frikadelle (HA,FI,MP,LK,GL,ZW)

Obst

Gurkensalat (5,6,sw,zu)
Kiasemakkaroni mit Nudeln
(WE,MP,LK,SF,GL,ZW)

dazu SoBe Toskana (MP,LK,KN,MO,PA, TO,Z1,ZW)
(SoBe aus purierten Karotten, Auberginen, Zucchini und
Tomaten)

Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

@ Knabberrohkost

Gelbe Linsensuppe (5,6,SL,SW,T0,ZW) (Suppe
aus Linsen, Tomaten, Sellerie, Kartoffeln und Porreeringen)

mit Sesamring (WE,SE,GL,zU)
Rote Griitze (Fru,zu)
dazu Milch (mpP,LK)

m DGE zertifizierte Menulinie.

Salatteller "Falafel”

(5,6,SW,MO,PA,Z1,ZU)

(mit Eisbergsalat, Mdhre, WeiBkrautsalat, Paprika, Gurke)
mit Minz-Joghurt-Dressing (MP,LK,SE)

dazu Falafelballchen, heis (WE,ERB,GL,zwW)
(Ballchen aus Kichererbsen und Bulgur)

Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de




