PORSCHKE

M A N U F A K

Knabberrohkost
Naturreis

Vegq. Béllchen (WE,GER,S3,SF,GL,Z1,ZW)

dazu milde CurrysoBe
(WE,MP,LK,SF,CU,GL,KN,MN,PA,ZU,ZW)
Obst

T

Knabberrohkost

Toskanischer Kartoffeltopf
(MP,LK,SL,KN,PA,ZW)

(Eintopf mit Kartoffelwiirfeln, Paprika und Sellerie)

mit Sonnenblumenkernbrétchen (we,ro,GL)

Obst

‘?' Knabberrohkost
Naturreis
Hahnchenbrustfilet (r.)

dazu milde CurrysoBe
(WE,MP,LK,SF,CU,GL,KN,MN,PA,ZU,ZW)

Obst

Knabberrohkost

Vollkornspirelli (we,GL)

TomatensofB3e Arrabbiata (Fru,kn,PA,T0,z1,2W)
dazu geriebenen Kase (mp)

Bananenjoghurt (Mp,LK,FRU,z1,2U)

@ Knabberrohkost
Bandnudeln (we,GL)
LachssoBe (WE,FI,MP,LK,GL,zZW)
Bananenjoghurt (Mp,LK,FRU,z1,2U)

@ Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Gemlisemais
dazu Krauter-Frischkase-Dip (MP,LK,z1)

Griinkernfrikadelle (WE,b1,EI,MP,LK,GL,MO,ZW)
(aus Grinkerngetreide, Mohren, Porree, Quark, Ei und Kase)

Obst

Griner Salat

mit Orangenvinaigrette (s,6,SF,sW,FRU,z1,2U)
Spargelquiche (wWE E1,MP,LK,GL,MN,TO)
Obst

Kartoffelbrei (mp,LK,MN)
Gemiisemais
dazu Butter (mp)

Chicken Crossies (WE,FL,GL)
(panierte Hahnchenfleischstiickchen)

Obst

Knabberrohkost

Kullererbsensuppe (Mp,LK,SL,ERB,MO,ZW)
mit Haferbrétchen (we,Ro,HA,GL)

Schokoladenpudding (s3,MP,LK,MA, HN,NU,zU)

Knabberrohkost

Indische Reispfanne
(MA,CU,ERB,FRU,KN,NU,PA,TO,ZI,ZU,ZW)

(Parboiled Reis mit Brokkoli, Paprika, Blumenkohl, Erbsen,
Porree, Sonnenblumenkerne, Mandeln und Rosinen)

dazu Mango-Chutney (5,AP,CU,FRU,KN,TO,Z1,ZU,ZW)
Obst

Knabberrohkost

Hamburger zum Selberbasteln
Burgerbrétchen (WE,EI,MP,SE,GL,ZU),

Eisbergsalat, Ketchup (T0,zU), Gurken (2,8),
Gefliigel Patty (FL,zw)
Schokoladenpudding (s3,MP,LK,MA, HN,NU,zU)

o Knabberrohkost

dazu Paprika-Dip (MP,LK,PA,TO,z1,2U)
Salzkartoffeln

Ei in Rahmspinat (WE,MP,LK EI,GL,MN,ZW,z1)
Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

Gurkensalat (5,6,sw,zu)
Kartoffelgratin (Mp,LK,MN,zw)
Veq. Wiener (1,EI1KN,MN,Z1,ZW)
Obst

m DGE zertifizierte Menulinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




