PORSCHKE

M A N U F A K T

Knabberrohkost
Vollkornspirelli (we,GL)

SoBe "Alfredo" (MP,LK,kN)
(cremige SoBe mit Zucchini und Frischkase)

Heidelbeerquark (Mp,LK,FRU,zU)

U R

Knabberrohkost
Vollkornspirelli (wE,GL)
Veq. Gulasch (WE,s3,MP,LK,GL,PA,PI,TO,Z1,ZW)

(Soja-Gulasch mit Paprika, Tomate und Champignons)
Heidelbeerquark (Mp,LK,FRU,zU)

@ Knabberrohkost
Vollkornspirelli (we,GL)

Rindergeschnetzeltes mit Rind
(WE,MP,LK,FL,GL,KN,PA,ZW)

Heidelbeerquark (Mp,LK,FRU,zU)

Knabberrohkost

dazu Krauterdip (MP,LK,KN)

Salzkartoffeln

Buntes Rahmgemiise (WE,MP,LK,ERB,GL,MO)
(Erbsen-Mohren-Mais Gemdise in heller SoBe)

Fischnuggets (WE,FI,SF,GL,PA)
(panierte Seelachsfiletstiicke)
Obst

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Brokkoli, pur (MN)
dazu Zitronenbutter (mp,z1)

Gemiisetaler (HA MP,LK,ERB,GL,MN,MO,ZW)
(veg. Frikadelle mit Haferflocken, Quark, Erbsen, Méhren und
Zucchini)

Obst

@ Knabberrohkost
Sommerlicher Gemiiseeintopf

(WE,EI,SL,ERB,GL,MO,ZW) (mit Mdhren, Erbsen,
Zuckerschoten, Sellerie und Muschelnudeln)

mit Vollkornfladenbrot (we,ro,SE,GL)
Kokosmilchreis, vegan (zu)
dazu Zucker & Zimt (zu)

Bunter Blattsalat
dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Basmatireis

Ratatouille (kn,pa,T0,21,2W)
(Gemiiseeintopf mit Paprika, Aubergine, Tomate, Zucchini,
Knoblauch und Rosmarin)

Obst

it

Himmelfahrt

Mohrensalat (ap,FRU,MO,z1,2U)
Penne (wEg,GL)

Krautercarbonara (Mp,Lk,zw)
(FrischkdsesoBe mit Zwiebeln und verschiedenen Krautern)

Starkegummibarchen (ap,Fru,M0,z1,2U)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

"' Knabberrohkost

Mexikanische Quinoa-Pfanne
(BO,KN,PA,TO,Z1,ZU,ZW)

(aus Paprika, Kidneybohnen, Mais und Tomaten, mit Quinoa
(glutenfreie Kérnerfrucht))

dazu Joghurt-Quark-Dip (MP,Lk)
Apfelchips (ap,Fru)

m DGE zertifizierte Menulinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




