PORSCHKE

M A N U F A K

Knabberrohkost

Ravioli in Tomate
(WE,MP,LK,GL,KN,MN,M0,T0,ZI,ZU,ZW)
(Nudeln gefiillt mit Gemuse und Kase)

Waldbeerenquark (Mp,LK,FRU,zU)

Mohrensalat (ap,FRU,MO,z1,2U)
Vollkornspirelli (wk,GL)

Gorgonzolasof3e (MP,LKKN,zuU,zwW)
Obst

lﬁ Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Rahmspinat (WE,MP,LK,GL,MN,zW)

Backfisch (WE,FI,GLKN,PA)
(Alaska-Seelachsfilet im Teigmantel)

Obst

Knabberrohkost
dazu Barlauch-Dip (Mp,LK,z1)
Buntes Kartoffelgulasch (Mp,LK,SLkN,PA,ZW)

Knabberrohkost
Tortelliniauflauf mit Brokkoli

(%9 Tortellini (Gemiisefiillung) und Brokkoli in heller SoBe
mit Kase Uberbacken) .
(WE,MP,LK,ERB,GL,KN,MO,PA,TO,ZW)

Obst

)

(Eintopf mit Kartoffelwiirfeln, Paprika, Zucchiniwirfeln und
| Knabberrohkost
Bulgur (we,GL)

Staudensellerie)
Chili sin Carne (B0o,kN,PA,TO,ZI,ZU,ZW)

mit Pitabrétchen (we,GL)
Obst

(Eintopf mit Tomaten, Paprika, Mais und Kidneybohnen)
&9 Bananenchips (Fru,zu)

Knabberrohkost
Hot Dog zum Selberbasteln

Gefliigelwiener (2,3,FL), Brétchen (WE,MP,SE,GL,ZU),
Ketchup (T0,zU), Remoulade (2,5,EI,SF,ZU,ZW),
Gurken (2,8), Réstzwiebeln (WE,GL,zW)

Obst

Knabberrohkost

Milchreis (MP,LK,zU)
Erdbeer-Rhabarber-Kompott, kait (FRu,zu)
Obst

I_D‘?“fl Bunter Blattsalat

mit Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Salzkartoffeln

dazu KrautersoBe (WE,MP,LK,GL,ZW)

Tomaten-Kase-Frikadelle (wWE E1,MP,GL,TO,z1,zW)
(veg. Frikadelle aus Bulgur, Tomaten, Kase, Ei und Zwiebeln)

Obst

Bunter Blattsalat

mit Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Salzkartoffeln

dazu KrautersoBe (WE,MP,LK,GL,ZW)

Hahnchenschnitzel (weFLGL)
(paniertes Hahnchenbrustfilet)

Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012
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www.porschke-menuemanufaktur.de




