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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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Knabberrohkost 
 Naturreis 

Getreideknödel (WE,EI,SJ,SL,ERB,GL,KN,ZI,ZW) 
(aus Soja und Weizen) 
dazu Thymiansoße (MP,LK,TO,ZW) 
Stracciatellajoghurt (MP,LK,FRU,ZU) 
   
 

 Grüner Salat 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 

 Bunte Spirelli (WE,GL,TO) 
Veg. Bolognese (WE,SJ,GL,TO,ZI,ZU,ZW) 
(Bolognese aus Soja und Tomate) 
Obst 

  

Knabberrohkost 
Italienischer Eblytopf (WE,GL,KN,TO,ZI,ZW) 
(Eintopf mit gekochten Weizenkörnern, Tomaten, Zucchini und 
Zwiebeln) 
dazu geriebenen Mozzarella (MP) 
Obst 

 Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Erbsen, pur (ERB) 
dazu Kräuter-Frischkäse-Dip (MP,LK,ZI) 
Maisgrießmedaillon (WE,GL,MÖ) 
(Bratling aus Maisgrieß, Zucchini, Möhren und Gemüsemais) 
Obst 
  

Knabberrohkost 
dazu Tomaten-Paprika-Dip (MP,LK,PA,TO,ZI,ZU) 
Lauchquiche (WE,EI,MP,LK,GL,MN,ZW) 

 Keks Freunde 
(WE,EI,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,NÜ,ZI,ZU) 
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Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Erbsen, pur (ERB) 
dazu Petersilienbutter (MP) 
Geflügelfrikadelle (WE,EI,SF,FL,GL,MÖ) 
Obst  

 Knabberrohkost 
Knöpfle (WE,EI,GL) (Spätzle) 
Rindsgulasch mit  Rind 
(FL,PA,TO,ZI,ZW) 

 Keks Freunde 
(WE,EI,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,NÜ,ZI,ZU) 

Knabberrohkost 
 Naturreis 

Gemüsepfanne (MP,LK,ERB,MÖ,PA,ZW) 
(mit Möhren, Erbsen, Paprika und Mais) 

 Keks Freunde 
(WE,EI,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,NÜ,ZI,ZU) 

 Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 

Lachs-Dillsoße (WE,FI,MP,LK,GL,ZW) 
Vanillepudding (MP,LK,ZU) 
  

 Knabberrohkost 
Möhrencremesuppe (SL,FRU,MÖ,ZI,ZW) 
mit Roggenbrötchen (WE,RO,GL) 
Obst  

Krautsalat (5,6,SW,ZU) 
Parboiled Reis 
Soja-Gyros (SJ,KN,ZW)  
dazu Tsatsiki (MP,LK,KN) 
Obst 
 
  

 

 

Krautsalat (5,6,SW,ZU) 
Parboiled Reis 
Hähnchengyros (FL,ZW) 
dazu Tsatsiki (MP,LK,KN) 
Obst 

  
  

Knabberrohkost 
Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf (MP,LK,MN) 
Vanillepudding (MP,LK,ZU) 


