PORSCHKE

M A N U F A K

Knabberrohkost
Naturreis

Getreideknodel (wWE,E1,s3,SL,ERB,GL,KN,ZI,ZW)
(aus Soja und Weizen)

dazu ThymiansoBe (MP,LK,TO,zW)
Stracciatellajoghurt (Mp,LK,FRU,zU)

@ Griiner Salat

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Bunte Spirelli (wE,GL,10)
Veq. Bolognese (WE,s3,GL,T0,Z1,zU,ZW)

(Bolognese aus Soja und Tomate)

Obst

l_@ Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Erbsen, pur (ERB)
dazu Krauter-Frischkase-Dip (MP,LK,z1)

MaisgrieBmedaillon (wg,GL,M0)

(Bratling aus MaisgrieB, Zucchini, M6hren und Gemiisemais)

Obst

Knabberrohkost
Italienischer Eblytopf (we,GL kN,T0,z1,zwW)

(Eintopf mit gekochten Weizenk6rnern, Tomaten, Zucchini und
Zwiebeln)

dazu geriebenen Mozzarella (mp)
Obst

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)

Erbsen, pur (ERB)

dazu Petersilienbutter (mp)
Gefliigelfrikadelle (WE,E1,sF,FL,GLMO)
Obst

Knabberrohkost
Naturreis
Gemiisepfanne (Mp,LK,ERB,MO,PA,ZW)

(mit Mohren, Erbsen, Paprika und Mais)

Keks Freunde
(WE,EI,S3,MP,MA,SL,SE,GL,NU,ZI,ZU)

Knabberrohkost
dazu Tomaten-Paprika-Dip (MP,LK,PA,TO,Z1,2U)
Lauchquiche (WE EI1,MP,LK,GL,MN,ZW)

Keks Freunde
(WE,EI,S3,MP,MA,SL,SE,GL,NU,ZI,ZU)

@ Knabberrohkost
Knopfle (we,E1,GL) (Spétzle)

Rindsgulasch mit Rind
(FL,PA,TO,ZI,ZW)

&9 Keks Freunde
(WE,EI,S],MP,MA,SL,SE,GL,NU,ZI,ZU)

Knabberrohkost
Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf (mp,LK,MN)
Vanillepudding (mp,Lk,zu)

@ Knabberrohkost
Vollkornspirelli (we,GL)
Lachs-DillsoBe (WE,FI,MP,LK,GL,zW)
Vanillepudding (Mp,LK,zu)

o Knabberrohkost

Mohrencremesuppe (SL,FRU,MO,ZI,ZW)
mit Roggenbrétchen (wg,Ro,GL)

Obst @

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
wMf/ der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

Krautsalat (s,6,sw,zu)
Parboiled Reis
Soja-Gyros (sikn,zw)
dazu Tsatsiki (MP,LK,kN)
Obst

m DGE zertifizierte Mendilinie.

Krautsalat (s,6,sw,zu)
Parboiled Reis
Hahnchengyros (rL,zw)
dazu Tsatsiki (MP,LK,kN)
Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de




