PORSCHKE

M A N U F A K T

Kartoffelbrei (mp,LK,MN)
Schnippelbohnen (wg,mP,LK,BO,GL)
Veg. Nuggets (WE,s3,SF,ERB,GL,Z1,ZW)

(panierte Nuggets aus Weizen und Soja)

Obst

Knabberrohkost

Mohren-Kartoffel-Eintopf
(WE,MP,LK GL,MO,ZW)

dazu Kiirbiskernbrotchen (we,ro,GL)
Obst

@ Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Schnippelbohnen (we,mP,LK,BO,GL)
Hahnchenbruststreifen (L)
Obst

@ Knabberrohkost
Vollkornspirelli (we,GL)
TomatensoBe (WE,GL,T0,z1,zU,ZW)
Himbeerquark (mp,Lk,FRU,ZU)

Knabberrohkost
Vollkornspirelli (wE,GL)

Gemiisecarbonara (Mp,LK,MO,PA,ZW)
(SoBe aus Frischkase, Mohren, Paprika und Friihlingszwiebeln)

Himbeerquark (mp,Lk,FRU,ZU)

@ Eisbergsalat

dazu Zitronenvinaigrette (s,6,SF,sw,z1,zu)
Kartoffel-Seelachs-Auflauf
(FI,MP,LK,SF,MO,ZI,ZW)

(mit Kartoffeln, Seelachswiirfeln und M&hren in einer hellen
SoBe)

Obst

Knabberrohkost

Salzkartoffeln

Ei in Petersiliensof3e (WE, EI,MP,LK,GL,ZI,ZW)
Obst

Knabberrohkost

Backfischbrotchen zum Selberbasteln

Vollkornbaguette (WE,RO,GL), Eisbergsalat,
Remoulade (2,5,E1,SF,ZU,ZW),

Backfisch (WE,FI,GL,KN,PA)
(Alaska-Seelachsfilet im Teigmantel)

Obst

Knabberrohkost
Buchstabennudelsuppe (WEEi,sL,GL,MO,zw)

(mit M6hren, Blumenkohl und Porree)
dazu Vollkornfladenbrot (wg,Ro,SE,GL)
Eierwaffel (wE,E1,s3,MP,LU,GL,NU,ZU)

Gurkensalat (5,6,sw,zU)
Naturreis

Rotes Thai-Curry
(SF,CU,ERB,KN,MO,T0,ZI,ZW)

I;egan

(milde CurrysoBe aus Kokosmilch mit Tomaten, Méhren,
Blumenkohl, Erbsen und Zwiebeln)

Obst

Knabberrohkost
Naturreis

Putengeschnetzeltes
(WE,MP,LK,FL,GL,KN,PA,PI, TO,ZW)

Eierwaffel (wE,E1,s3,MP,LU,GL,NU,ZU)

Knabberrohkost

Kaiserschmarrn (7,WE, EI,MP,LK,GL,ZU)
mit Apfelkompott, heis (AP,FRU,ZI,zU)
Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

L@ Radieschen-Kdse-Salat (1,5,6,MP,SL,SF,sw,zU)
Pellkartoffeln

Knabbermais

dazu Krauterquark (MP,LK,KN)

Obst
m DGE zertifizierte Menulinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




