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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95601
	Knabbergurke
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)

	
	95521
	Kräuterdressing 
(HA – glutenfrei)
	
	93371
	Kartoffelbrei vegan (HA – glutenfrei)
	
	95661
	Soja-Kräuter-Dip (SJ)
	
	95471
	Maissalat (5,6,SW,ZW)
	
	94741
	Milchreis vegan (HA – glutenfrei)

	
	93231
	Glfr. Nudeln
	
	94061
	Seelachs a la Bordelaise (FI,ZI,SJ,ZW)
	
	93591
	Nudelgratin mit Mais laktfr. (MP,ZW)
	
	96161
	Pastinaken-Steckrüben-Eintopf (ZW)
	
	95201
	Heidelbeerkompott, heiß (FRU)

	
	95791
	Tomatensoße (TO,ZI)
	
	94131
	Seelachs, pur (FI)
	
	94441
	Erbsen-Tofu-Gemüse (SJ,ERB)
	
	93551
	Mehrkornbrötchen glfr. (AP,SJ,ZI,LU,SF,SE)
	
	93231
	Glfr. Nudeln

	
	95881
	Fenchelcremesoße (1,ZI,MÖ)
	
	95551
	Kräuterquark laktfr. (MP)
	
	95831
	Brokkolisoße 
(HA – glutenfrei)
	
	95851
	Kräutersoße vegan 
(HA - glutenfrei)
	
	95781
	Paprika-Mais-Soße (PA,HA - glutenfrei)

	
	95091
	Mangospeise (SJ,ZU,FRU)
	
	95691
	Tofu-Kräutercreme (SJ)
	
	94181
	Rindfleisch, pur (FL)
	
	94001
	Hirsebratling 
(MÖ,HA – glutenfrei)
	
	95361
	Weintrauben (FRU)

	
	95211
	Naturjoghurt (MP) (fructosefrei)
	
	93991
	Maisbratling 
(HA – glutenfrei)
	
	96651
	Doppelkeks glfr. (ZU,LK,MP,SJ,EI,LU)
	
	95341
	Honigmelone (FRU)
	
	94981
	Herzkekse (NÜ)

	
	
	
	
	95341
	Honigmelone (FRU)
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (NÜ)
	
	
	

	
	
	
	
	94851
	Schokobrezeln (NÜ)
	
	96631
	Reiswaffel (SJ,SE,MP,LK)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Veg. Alternative 
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	

	
	
	
	
	94101
	Mini Bratis Couscous- Möhre
(WE,GL,HA,MP,LK,MÖ)
	
	95751
	Chili sin carne (BO,ZU,KN,PA,TO,ZI,ZW)
	
	94101
	Grünkern-Bratling (DI,GL,ZW,EI,MP,LK,MÖ,
WE)
	
	
	


Speiseplan-Spezial – KW 10 / 02.03. – 06.03.2025
Mittwoch, den 25.02.2026


 Bestellung bitte bis                                                                                                           diaet@porschke-menuemanufaktur.de oder per Fax : 04101 – 51672 244
image1.jpeg
PORSCHKE

M E N U M A N U F A KT U R





image2.emf

