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Knabberrohkost
Kartoffelcremesuppe (Mp,LK,MN,MO,zW)
Kasebaguette (wg,RO,MP,GL)

Hafer-Cookie
(HA,DI,EI,S3,MP,MA,SL,SE,GL,NU,zU)

Knabberrohkost
Salzkartoffeln
Gemiisefrikassee (WE,MP,LK,ERB,GL,MO,ZW)

Hafer-Cookie
(HA,DI,EI,S3,MP,MA,SL,SE,GL,NU,zU)

@ Knabberrohkost
Salzkartoffeln

Hiihnerfrikassee mit Huhn
(WE,MP,LK,ERB, FL,GL,MO,ZW)

Hafer-Cookie
(HA,DI,EI,S3,MP,MA,SL,SE,GL,NU,ZU)

Salatmix (M6,pa)
dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Vollkornspirelli (we,GL)

SoBe Toskana (kN,MO,PA,TO,ZI,ZW)

(SoBe aus ptrierten Karotten, Auberginen, Zucchini, und Tomaten)
Vegq. Béllchen (WE,GER,S3,SF,GL,Z1,ZW)
Obst

@ Knabberrohkost

mit Joghurt-Quark-Dip (MP,LK)
Parboiled Reis

LachssofB3e (WE,FI,MP,LK,GL,ZW)
dazu Brokkoli, (extra) (MN)

Obst

9] \nabberrohkost
Salzkartoffeln
dazu KrautersoRe (WE,MP,LK,GL,zW)

Gemiisefrikadelle (HA MP,LK,ERB,GL,MN,MO,ZW)
(veg. Frikadelle mit Haferflocken, Erbsen, M6hren und
Zucchini)

Obst

Bulgursalat mit Bulgur (wWE,GL,PA,TO,z1)
(mit Tomaten, Gurken und Paprika, angemacht mit Zitronen-
Petersilien Dressing)

Rosmarinkartoffeln
mit Sour Cream (MP,LK)
Ribli-Haselnusskuchen (we,EI,HN,GL,MO,NU,zU)

Knabberrohkost
Salzkartoffeln
dazu KrautersofRe (WE,MP,LK,GL,zW)

Gefliigel Cordon Bleu
(2,3,WE,MP,LK,SL,ERB,FL,GL) (paniertes Hahnchenbrustfilet
gefiillt mit Gefliigelfleisch und Kase)

Obst

Knabberrohkost
Vollkornspirelli (wE,GL)
Griinkernbolognese (p1,sL,GL,MO,T0,z1,2U,ZW)

(TomatensoBe mit Griinkerngetreide)
KiBa Joghurt (MP,LK FRrU,z1,2U)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

@ Knabberrohkost

Vollkornspirelli (wg,GL)

Frische ErbsensofB3e (MP,LKERB,ZI,ZW)
KiBa Joghurt (MP,LK,FRU,Z1,2U)

m DGE zertifizierte Mendlinie.

Knabberrohkost

Lasagne mit Rinderhack
(WE,EIMP,LK,FL,GL,TO,ZI,ZU,ZW)

KiBa Joghurt (MP,LK,FRU,Z1,ZU)

www.porschke-menuemanufaktur.de




