PORSCHKE

M A N U F A K

Knabberrohkost
Salzkartoffeln
Vegq. Béllchen (WE,GER,S3,SF,GL,Z1,ZW)

(aus Weizen und Soja)
dazu Gemiisecreme (WE,MP,LK,GL,MN,MO,ZW)
(aus Mohren und Zucchini)

Obst

@ Knabberrohkost
mit Soja-Krauter-Dip (s3,kN)
Bulgur (wk,GL)

Kichererbsentopf
(WE,SJ,ERB,GL,KN,MO,PA,TO,ZI,ZW)
(aus Kichererbsen, Tomaten, Zucchini, Méhren und Paprika)

Obst

egan

Knabberrohkost

Salzkartoffeln

Gefliigelhackbillchen

(WE, ELFL,GL,PA,ZW)

dazu Gemiisecreme (WE,MP,LK,GL,MN,MO,ZW)
(aus Mohren und Zucchini)

Obst

@ Knabberrohkost
Vollkornspirelli (wE,GL)

TomatensoBe Napoli (FRU,KN,TO,z1,zW)
dazu geriebenen Kase (mp)

Fruchtwaffeln (we,b1,s3,MP,LK,GL,NU,Z1,2U)

Eisbergsalat

dazu Himbeervinaigrette (s,6,SF,sw,FrRU,zU)
Zwiebelkuchen (WE EI,MP,LK,GL,MN,ZW)
Fruchtwaffeln (we,b1,s3,MP,LK,GL,NU,Z1,2U)

Kartoffelbrei (mp,LK,MN)

Gemusemais

dazu Butter (mp)

Quinoa-Bratling (HA EI,MP,GL,KN,PA,ZW)
(aus Haferflocken, Quinoa, Kase (fetaart), Ei, Paprika und
Zwiebeln)

Obst

Salzkartoffeln

Kohlrabi in Rahm (WE,MP,LK,GL,MN)
Quinoa-Bratling (HA EI,MP,GL,KN,PA,ZW)
(aus Haferflocken, Quinoa, Kase (fetaart), Ei, Paprika und
Zwiebeln)

Obst

l_@ Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Gemlisemais

dazu gruner Krauterdip (MP,LKKN)
Mini Gefliigelwiener (2,FL,MN,PA)
Obst

Knabberrohkost

Kullererbsensuppe (Mp,LK,SL,ERB,MO,ZW)
mit Vollkornbrétchen (we,Ro,GL)

Vanillejoghurt (mp,Lk,z1,2v)

Knabberrohkost
Naturreis

Mohren-Gulasch (MP,sL,kN,MO,PA,TO,ZI,ZW)
(mit Mohren, Kartoffeln, Zwiebeln und Sellerie)

Vanillejoghurt (mp,Lk,z1,20)

Gyrosteller

Krautsalat (s,6,sw,zu)
Parboiled Reis
Hahnchengyros (rL,zw)
Tsatsiki (MP,LK,KN)

Obst

Gurkensalat (5,6,sw,zu)

Kartoffelgratin (mp,Lk,MN,zw)
Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

@ Knabberrohkost
Vollkornspirelli (wE,GL)

Lachs-FrischkdsesofBe mit Schnittlauch
(WE,FI,MP,LK,GL,ZW)

Obst

m DGE zertifizierte Mendlinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




