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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 

Feine Frischkäsesoße (MP,LK,MÖ,ZW) 
Erdbeerquark (MP,LK,FRU,ZU) 
   
 

 Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 

Brokkolisoße (WE,MP,LK,GL,KN,MN,ZW) 
Erdbeerquark (MP,LK,FRU,ZU) 

Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 

Rindergeschnetzeltes mit  Rind 
(WE,MP,LK,FL,GL,KN,PA,ZW) 
Erdbeerquark (MP,LK,FRU,ZU) 

Bunter Blattsalat 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Gemüserösti (WE,EI,SL,GL,KN,MÖ,ZW)  
(gebackene Puffer aus Kartoffeln, Möhren, Pastinake, Sellerie 
und Zwiebeln) 
mit Kräuterquark (MP,LK,KN) 
Obst 

 Bunter Blattsalat 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Salzkartoffeln 
Backfisch (WE,FI,GL,KN,PA)  
(Alaska-Seelachsfilet im Teigmantel) 
dazu Zitronensoße (MP,LK,ZI,ZW) 
Obst 

 Möhrensalat (AP,FRU,MÖ,ZI,ZU) 
Parboiled Reis 
Fruchtiges Curry mit Paneer 
(WE,MP,LK,SF,CU,FRU,GL,KN,MN,PA,ZI,ZU,ZW)  
(Currysoße mit schnittfesten Frischkäsewürfeln, Paprika, 
Ananas und Mandarinen) 

 Mandel-Heidesandkekse 
(DI,EI,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,NÜ,ZU) 
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  Möhrensalat (AP,FRU,MÖ,ZI,ZU) 
Parboiled Reis 
Fruchtiges Hähnchencurry 
(WE,MP,LK,SF,CU,FL,FRU,GL,KN,MN,PA,ZI,ZU,ZW) (Currysoße 
mit Hähnchenbrust, Paprika, Mandarinen und Ananas) 

 Mandel-Heidesandkekse 
(DI,EI,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,NÜ,ZU) 

Knabberrohkost 
Süßkartoffelsuppe (MP,LK,CU,MÖ,ZW) 
mit Vollkornbaguette (WE,RO,GL) 

 Mandel-Heidesandkekse 
(DI,EI,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,NÜ,ZU) 

Salzkartoffeln 
Blumenkohlgemüse (MP,LK,MN,ZW) 
Hirse-Käse-Frikadelle (HA,SJ,MP,CU,GL,MÖ,ZW) 
Obst 

 Knabberrohkost 
Gemüsesuppe mit Reis (SL,BO,MÖ,ZW)  
(mit Möhren, grünen Bohnen, Blumenkohl, Sellerie, Porree 
und Reiseinlage) 
dazu Haferbrötchen (WE,RO,HA,GL) 
Obst 

Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 

Tomatenpesto (MP,KN,TO,ZI) 
Schokoladenpudding (SJ,MP,LK,MA,HN,NÜ,ZU) 

 

Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Prinzeßbohnen (BO) 
dazu Petersilienbutter (MP) 
Chicken Crossies (WE,FL,GL)  
(panierte Hähnchenfleischstückchen) 
Obst 

 Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Prinzeßbohnen (BO) 
dazu Petersilienbutter (MP) 
Hirse-Käse-Frikadelle (HA,SJ,MP,CU,GL,MÖ,ZW) 
Obst 


