PORSCHKE

M A N U F A K

Knabberrohkost

Vollkornspirelli (wE,GL)
Feine FrischkdasesoBe (Mp,LK,MO,zw)
Erdbeerquark (Mp,LK,FRU,ZU)

@ Knabberrohkost

Vollkornspirelli (wE,GL)
Brokkolisof3e (WE,MP,LK,GL,KN,MN,ZW)
Erdbeerquark (Mp,LK,FRU,ZU)

Knabberrohkost
Vollkornspirelli (wE,GL)

Rindergeschnetzeltes mit Rind
(WE,MP,LK,FL,GL,KN,PA,ZW)

Erdbeerquark (Mp,LK,FRU,ZU)

@ Bunter Blattsalat

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Salzkartoffeln

Backfisch (WE,FI,GLKN,PA)
(Alaska-Seelachsfilet im Teigmantel)
dazu ZitronensoBe (MP,LK,z1,zw)

Obst

Bunter Blattsalat
dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Gemiiserosti (WE,E1,sL,GL,KN,MO,ZW)

(gebackene Puffer aus Kartoffeln, Mohren, Pastinake, Sellerie
und Zwiebeln)

mit Krauterquark (Mp,LKkN)
Obst

Knabberrohkost
SiiBkartoffelsuppe (Mp,Lk,cu,MO,zw)
mit Vollkornbaguette (wg,ro,GL)

Mandel-Heidesandkekse
(DI,EI,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,NU,ZU)

Mohrensalat (ap,Fru,M0,z1,2U)

Parboiled Reis

Fruchtiges Curry mit Paneer
(WE,MP,LK,SF,CU,FRU,GL,KN,MN,PA,ZI,ZU,ZW)
(CurrysoBe mit schnittfesten Frischkdsewdrfeln, Paprika,
Ananas und Mandarinen)

Mandel-Heidesandkekse

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)

PrinzeBbohnen (Bo)

dazu Petersilienbutter (mp)
Hirse-Kase-Frikadelle (HA,s3,mMP,cu,GLMO,zwW)
Obst

@ Mohrensalat (ap,FRU,MO,z1,2U)

Parboiled Reis

Fruchtiges Hahnchencurry

(WE,MP,LK,SF,CU,FL,FRU,GL,KN,MN,PA,ZI,ZU,ZW) (CurrysoBe
mit Hdhnchenbrust, Paprika, Mandarinen und Ananas)

Mandel-Heidesandkekse
(DI,EI,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,NU,ZU)

(DLELSI,MP,MA,SL,SE,GL,NU,ZU)

Salzkartoffeln

Blumenkohlgemiise (Mp,LK,MN,zw)
Hirse-Kadse-Frikadelle (HA,s3,MP,cu,GL,MO,zW)
Obst

Kartoffelbrei (mp,LK,MN)
PrinzeBbohnen (8o)
dazu Petersilienbutter (mp)

Chicken Crossies (WE,FL,GL)
(panierte Hahnchenfleischstiickchen)

Obst

@ Knabberrohkost
Gemiisesuppe mit Reis (sL,80,M0,zw)

(mit Mohren, griinen Bohnen, Blumenkohl, Sellerie, Porree
und Reiseinlage)

dazu Haferbrétchen (we,RoO,HA,GL)
Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

Knabberrohkost
Vollkornspirelli (wE,GL)

Tomatenpesto (mpkN,T0,21)
Schokoladenpudding (s3,MP,LK,MA, HN,NU,zU)

E DGE zertifizierte Mendilinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




