PORSCHKE

M A N U F A K

Salzkartoffeln
Mdhrengemiise (WE,MP,LK,GL,MO)
Veq. Wiener (1,E1KN,MN,z1,zW)

Schoko-Mandelkuchen
(1,WE,EI,SJ,MP,MA,HN,GL,NU,ZI,ZU)

@ Knabberrohkost

Orientalische Linsensuppe (MP,LK,CU,M0,ZW)
(Suppe aus roten Linsen und Mohren, orientalisch gewiirzt)
mit Naan Fladenbrot (WE,GL) (Teigfladen aus Hefeteig)

Schoko-Mandelkuchen
(1,WE,EI,SJ,MP,MA,HN,GL,NU,ZI,ZU)

Knabberrohkost

Vollkornspirelli (wk,GL)
Spinatsof3e (WE,MP,LK,GL,KN,MN,ZW)
Kirschjoghurt (Mp,LK,FRU,Z1,2U)

Griine Bohnen-Salat (sF,Bo,kN,zu,zw)
Vollkornspirelli (wE,GL)
Quattro Formaggi (MP,LKKN,zW)

(SoBe aus verschiedenen Kasesorten)

Obst

@ Knabberrohkost
Vollkornspirelli (we,GL)

Rinderhackbolognese mit Rind
(FL,TO,Z1,ZU,ZW)

Kirschjoghurt (mp,Lk,FrU,Z1,2U)

E.gl Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)

Brokkoli, pur (MN)

dazu Krauterbutter (vp)
Wildlachs-Frikadelle (HA F1,MP,LK,GLzW)
Obst

Knabberrohkost
Kartoffel-Kohlrabi-Auflauf mit
Basilikum (MP,LK,MN,zw)

Obst

Gurkensalat (5,6,sw,zu)

Knépfle (we,E1GL)

Vegq. Béllchen (WE,GER,S3,SF,GL,Z1,ZW)
(aus Weizen und Soja)

dazu RahmsoBe (WE,MP,LK,GL,KN,PA, TO,ZW)

Obst

@ Knabberrohkost
Basmatireis

Gemiisecurry mit Kokosmilch
(SF,CU,FRU,KN,MO,TO,Z1,2U,ZW) (CurrysoBe aus Kokosmilch
mit Brokkoli, Blumenkohl, Méhren und Rosinen)

Obst

Gurkensalat (5,6,sw,zu)

Knépfle (we,E1GL)
Hahnchenschnitzel (weFLGL)

(paniertes Hahnchenbrustfilet)

dazu RahmsoBe (WE,MP,LK,GL,KN,PA, TO,ZW)

Obst

I_‘ngﬂ Knabberrohkost

Toskanischer Kartoffeltopf
(MP,LK,SL,KN,PA,ZW)
(Eintopf mit Kartoffelwiirfeln, Paprika und Sellerie)

mit Maismehlbrotchen (we,GL)
Quarkspeise (MP,LK,FRU)
dazu gelbe FruchtsoBe (Fru,z1,zu)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

Knabberrohkost
Pizza Margherita (wg,MP,GL,T0,21)
Quarkspeise (MP,LK,FRU)

dazu gelbe FruchtsoBe (Fru,z1,zu)
(SoBe aus Aprikosen, Pfirsichen und Mango)

E DGE zertifizierte Mendilinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




