PORSCHKE

M A N U F A K

ol - Knabberrohkost
‘=) Griner Salat VoIIkornspireIIi (WE,GL)

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu) -
Ravioli in Tomate Fenchel-KasesoBe (Mp,LK,zw)

(WE,MP,LK,GL,KN,MN,M0,T0,Z1,ZU,ZW) Mango-Vanillejoghurt (MP,LK,FRU,Z1,20)
(Nudeln gefillt mit Gemuse und Kase)

Mango-Vanillejoghurt (MP,Lk,FrU,z1,zU)

3o Knabberrohkost
m Knabberrohkost Pellkartoffeln
Kartoffelbrei (mp,LK,MN) Mini Bratis (Wg,HA MP,LK,GLMO)

Seelachsfilet Bordelaise (veg. Mini-Frikadellen aus Couscous, Haferflocken, Méhren,
W Zucchini und Joghurt)

(Seelachsfilet mit Semmelbrésel-Topping) dazu Gemisequark (MP,LK,MO,PA,TO) (Krauterquark mit
Obst bunten Gemisestiickchen aus Méhren, Paprika und Tomaten)
QObst

Knabberrohkost @ Knabberrohkost
Nudelauflauf mit bunten Spirelli dazu Joghurt-Schmand-Dip (MP,LK,SF,kN)

Knabberrohkost
dazu Joghurt-Schmand-Dip (MP,LK,SF,kN)

(WE,MP,LK,GL,TO,ZW) Naturreis Naturreis
dazu Blumenkohl, pur (MN) Chili con Carne mit Rind

Chili sin Carne (Bo,kN,PA,TO,Z1,ZU,ZW) (Eintopf mit
Obst Tomaten, Paprika, Mais und Kidneybohnen)

Quarkballchen (7,wE,EI,MP,LK,GL,ZU)

(BO,FL,KN,PA,TO,Z1,ZU,ZW) (Eintopf mit Rinderhack,
Tomaten, Paprika, Mais und Kidneybohnen)

Quarkballchen (7,wE,EI,MP,LK,GL,ZU)

Knjibberrohkost . Mohrensalat (ap,Fru,MO,z1,20) @ Mo6hrensalat (Ap,FRU,M0,z1,2U)
M_ohren-Karl_:_offeI-Elntopf (MO,zW) Salzkartoffeln Salzkartoffeln
mit Roggenbrotchen (we,ro,GL) dazu KrautersoBe (WE,MP,LK,GL,2W) dazu KrautersoBe (WE MP,LK,GL 2W)

Obst Griinkern-Bratling (we,b1,EI,MP,LK,GL,MO,ZW) Hihnchenbrustfilet (r.)
(aus Grinkerngetreide, Mohren, Porree, Quark, Ei und Kase) Obst

Obst

Knabberrohkost o
Milchreis (Mp,Lk,zu) m Knabberrohkost

dazu Apfel-Birnen-Kompott, heis (5,AP,FRU,z1,zU) Penne (WE,GL)
Obst % Gemiisepfanne (MP,LK,ERB,MO,PA,ZW)

(mit Mohren, Erbsen, Paprika und Mais)

Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen DGE zertifizierte Menulinie.
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012




