PORSCHKE

M A N U F A K

Knabberrohkost
Naturreis

Getreide Knoddel (WE,E1,s3,SL,ERB,GL,KN,ZI,ZW)
(aus Soja und Weizen)

dazu SiBkartoffelcreme (MP,LK,cu,MO,zw)
Waldbeerenquark (Mp,LK,FRU,zU)

@ Knabberrohkost
Spaghetti (we,GL)
LachssofB3e (WE,FI,MP,LK,GL,ZW)
Waldbeerenquark (Mp,LK,FRU,zU)

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)

Gemusemais

dazu Petersilienbutter (mp)
Hafer-Kase-Frikadelle (HA MP,LK,GLMN,zW)
Obst

Salzkartoffeln

Rosenkohl in Rahm (wg,MP,LK,GL,zw)
Hafer-Kase-Frikadelle (HA MP,LK,GLMN,zW)
Obst

@ Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Gemiisemais
dazu Petersilienbutter (mp)

Cornflakes-Hahnchenschnitzel
(WE,GER,FL,GL)
(Patty aus Hahnchenbrustfilet mit Cornflakes Panade)

Obst

@ Knabberrohkost

Vollkornspirelli (wE,GL)
Tomaten-Basilikum-SoB3e (kn,PA,TO,z1,zW)
Vanillepudding (Mp,LK,zu)

Gurkensalat (5,6,sw,zu)

Veg. Quiche Lorraine (WE,EI1,S3,MP,LK,GL,MN)

(Quiche mit Tofu und Kéase)
Vanillepudding (mp,Lk,zu)

Eisbergsalat
dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Kartoffel-Brokkoli-Auflauf (Mp,LK,MN)

Kokos-Haferlinge
(HA,EI,S],MP,MA SL,SE,GL,NU,zU)

Salzkartoffeln

Kichererbsencurry
(SF,CU,ERB,KN,MN,MQ,PA,TO,Z1,ZU,ZW) (Curry aus
Kichererbsen, Méhren, Tomaten, Zwiebeln und Kokosmilch)

Kokos-Haferlinge
(HA,EI,S],MP,MA SL,SE,GL,NU,ZU)

@ Knabberrohkost 75}

Knabberrohkost

Currywurstpita zum Selberbasteln
GeﬂUgeI-Currywurst in TomatensoBe
(5,SF,CU,FL,KN,MN,PA,TO,Z1,ZU,ZW), Eisbergsalat,
Pitabrétchen (WE,GL) (Fladenbrottasche aus Hefeteig)

Obst

o Knabberrohkost

Gemiisecremesuppe
(5,MP,LK,SL,BO,ERB,MN,M0O,ZW) (verschiedenes Gemiise wie

Blumenkohl, Brokkoli, Méhren und Erbsen, fein piriert)
mit Vollkornfladenbrot (wg,ro,SE,GL)
Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

WeiBkrautsalat (5,6,sw,zu)
Parboiled Reis

Vegetarisches Gyros (s3,kn,zw)
(Soja-Gyros)
dazu Tsatsiki (MP,LKkN)

Obst
E DGE zertifizierte Mendilinie.

WeiBkrautsalat (5,6,sw,zu)
Parboiled Reis
Gefliigelgyros (rL,zw)
dazu Tsatsiki (MP,LK,kN)
Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de




