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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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 Knabberrohkost 
Konfettireis (ERB,PA,ZW) (Reis mit Erbsen, Mais und Paprika) 
Fischfiguren (WE,FI,GL,PA,ZI)  
(panierte Seelachsfiletstücke) 
dazu Ketchup (TO,ZU) 
Obst 

Knabberrohkost 
Tortellini in Gemüsecarbonara 
(WE,MP,LK,ERB,GL,KN,MÖ,PA,TO,ZW)  
(Tortellini in einer Soße aus Frischkäse, Möhren, Paprika und 
Frühlingszwiebeln) 
Mini Berliner (7,WE,EI,FRU,GL,ZI,ZU) 

 

 
Knabberrohkost 
Pizzasuppe (DI,MP,LK,GL,KN,PA,PI,TO,ZI,ZW)  
(Suppe aus Paprika, Tomaten, Champignons, Mais, Grünkern, 
Schmelzkäse und Zwiebeln) 
mit Ciabattabrötchen (WE,GL) 
Grüner Wackelpudding, vegan (1,ZI,ZU) 

 
      Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Erbsen, pur (ERB) 
dazu Kräuter-Frischkäse-Dip (MP,LK,ZI) 
Bulgurbratling (WE,EI,MP,GL,TO,ZI,ZW)  
(veg. Frikadelle aus Bulgur, Tomaten, Käse, Ei und Zwiebeln) 
Obst 

Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 

Käsesahnesoße (MP,LK,FRU,ZI,ZU,ZW) 
Obst 
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Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Erbsen, pur (ERB) 
dazu Kräuterbutter (MP) 
Mini-Geflügelfrikadellen 
(WE,EI,SF,FL,GL,MÖ,ZW) 
Obst 

 
 

 Bunter Blattsalat 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 

 Vollkornspirelli (WE,GL) 
Gemüsebolognese (SL,TO,ZI,ZU,ZW) 
(Tomatenbolognese mit Mais und Zucchini)  
Obst 

Knabberrohkost 
Kohlrabicremesuppe (MP,LK,ZW) 
mit Dinkelbrötchen (WE,RO,DI,GL) 
Himbeerjoghurt (MP,LK,FRU,ZU) 

 

Knabberrohkost 
 Naturreis 

veg. Gulasch (WE,SJ,MP,LK,GL,PA,PI,TO,ZI,ZW) 
(Soja-Gulasch mit Paprika, Tomate und Champignons) 
Himbeerjoghurt (MP,LK,FRU,ZU) 

Knabberrohkost 
Eierpfannkuchen (WE,EI,MP,LK,GL,ZU) 
dazu heiße Kirschen (FRU,ZU) 
Obst 

  Möhrensalat (AP,FRU,MÖ,ZI,ZU) 
Salzkartoffeln 
Ei in Petersiliensoße (WE,EI,MP,LK,GL,ZI,ZW) 
Obst 
 

 

 Knabberrohkost 
 Naturreis 

Rindsgulasch mit  Rind 
(FL,PA,TO,ZI,ZW) 
Himbeerjoghurt (MP,LK,FRU,ZU) 
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