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Knabberrohkost

s
Knabberrohkost - ..

i - o _ _ Tortellini in Gemiisecarbonara
Konfettll'els (ERB,PA,ZW) (ReIS mit Erbsen, Mais und Paprlka) (WE,MP,LK,ERB,GL,KN,MO,PA,TO,ZW)

Fischfiguren (WE,F1,GL,PA,z1) (Tortellini in einer SoBe aus Frischkése, Méhren, Paprika und
(panierte Seelachsfiletstiicke) Fruhlingszwiebeln)

dazu Ketchup (To,zv) Mini Berliner (7,WE,EI,FRU,GL,Z1,ZU)

Obst

Faschingsmend  °. _* ° Faschingsmenil Faschingsmenil
=) Kartoffelbrei (MP,LK,MN) < p . Knabberrohkost Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)

Erbsen, pur (ErRB) ‘ .= Pizzasuppe (Dp1,MP,LK,GL,KN,PA,PI,TO,ZL,ZW) Erbsen, pur (ERB)

dazu Krauter-Frischkase-Dip (MP,LK,z1) f"& ’ »| (Suppe aus Paprika, Tomaten, Champignons, Mais, Griinkern, dazu Krauterbutter (mp)

Bulgurbratling (we e1,Mp,GL,T0,21,2w) Scﬁ‘me'F"a;e “"dbzv.v.'eb;'") Mini-Gefliigelfrikadellen
(veg. Frikadelle aus Bulgur, Tomaten, Kase, Ei und Zwiebeln) mit Ciabattabrétchen (WE,GL) (WE,EIL,SF,FL,GL,MO0,ZW)

Obst Griiner Wackelpudding, vegan (1,21,2v) Obst

@ Bunter Blattsalat Knabberrohkost
dazu Vinaigrette (s,6,SF,sw,zu) Vollkornspirelli (we,GL)
Vollkornspirelli (we,GL) Kéasesahnesof3e (MP,LK,FRU,z1,ZU,ZW)

Gemiisebolognese (st,70,z1,2U,zw) 15} Obst

(Tomatenbolognese mit Mais und Zucchini)

Obst

Knabberrohkost Knabberrohkost @ Knabberrohkost
Kohlrabicremesuppe (Mp,LK,zw) Naturreis Naturreis

mit Dinkelbrotchen (we,ro,p1,6L) veq. Gulasch (WE,s3,MP,LK,GL,PA,PI,TO,ZL,ZW) . . )
Himbeerjoghurt (Mp,LK,FRU,zU) (Soja-Gulasch mit Paprika, Tomate und Champignons) Rindsgulasch mit Rind

Himbeerjoghurt (Mp,LK,FRU,zU) (FL,PA,TO,ZI,ZW)
Himbeerjoghurt (Mp,LK,FRU,zU)

Knabberrohkost . .
Eierpfannkuchen (wWE EI,MP,LK,GL,zU) Mohrensalat (ap,FRU,M0,21,20)

dazu heiBe Kirschen (Fru,zu) Salzkartoffeln -
Obst Ei in Petersiliensof3e (WE EI,MP,LK,GL,ZI,ZW)
Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen DGE zertifizierte Mentlinie.
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012




