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Speiseplan-Spezial - KW 06 / 02.02. — 06.02.2026

Kirzel

Name des Kindes

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
95601 | Knabbergurke 95591 | Knabberméhre (MO) 95611 | Knabberkohlrabi 95621 | Knabberpaprika (pA)
93231 | Glfr. Nudeln 93371 | Kartoffelbrei vegan 95521 | Joghurtdressing Soja 95471 | Kohlrabisalat (s,6,5w) 96161 | M6hrensuppe

(HA — glutenfrei) (KN,SJ) (MO,HA - glutenfrei)
95791 | TomatensoRe (10,zl) 94431 | Blumenkohl, pur 94731 | GrieBbrei vegan 93971 | Glfr. Fischstabchen 93551 | Mehrkornbroétchen
(ZU,HA — glutenfrei) (FI,LERB,ZW) glfr. (ap,s))
95881 | ZucchinisoBe 93711 | Margarine 93821 | Traubenzucker 95691 | Tofu-Remoulade 93231 | Glfr. Nudeln
(HA — glutenfrei) (2,8,5,SF,ZW)
93161 | Kartoffelpuffer (zw) 94001 | Hirsebratling (M0) 94581 | Gemiisefrikassee (M0) 93591 | Kartoffel-Brokkoli- 95961 | Basilikum-Pesto

Auflauf (HA - glutenfrei)

(1,KN,MO,Z1)

9551 | Krauterquark laktfr. 94071 | Glfr. Chicken Fingers 95931 | Hiihnerfrikassee 95341 | Honigmelone (FrRu) 95091 | Birnenspeise Soja
(MP) (ERB,FL) laktfr. (zw,FL,MP,M0) (SJ,FRU,ZU,21)
95691 | Tofu-Krautercreme (SJ) 94161 | Hahnchenbrustfilet, 94161 | Hdhnchenbrust- 94901 | Reis-Kokos-Keks 96451 | Quarkspeise laktfr.
pur (FL) streifen, pur (FL) (MP)
94981 | Herzkekse 95361 | Weintrauben (FRU) 95011 | Schokowaffeln
(5,5),NU,ZU)
94851 | Schokobrezel 96631 | Reiswaffel

Veg. Alternative

Veg. Alternative

Veg. Alternative

94101

Ganzkorn-Frikadelle
(S1,D1,GL,MO,SE)

95751

Gemiisefrikassee
(ERB,ZW,MO,MP,LK,WE,GL)

96341

Veg. Schnitzel
(WE,SJ,GL)

Bestellung bitte bis

Mittwoch, den 28.01.2026

diaet@porschke-menuemanufaktur.de oder per Fax : 04101 — 51672 244
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