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Speiseplan-Spezial - KW 04 / 19.01. — 23.01.2026

Name des Kindes [

Kirzel

(SJ,FRU,ZU)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
95601 | Knabbergurke 95591 | Knabberméhre (MO) 95611 | Knabberkohlrabi 95621 | Knabberpaprika (pA)
96121 | Nudelsuppe glfr. 93371 | Kartoffelbrei vegan 95521 | Krduterdressing 95471 | Maissalat (5,6,5w,zw) 94681 | Pfannkuchen laktfr.

(HA — glutenfrei) (HA — glutenfrei) (EI,MP)

93551 | Kaisersemmel glfr. 94451 | Brokkoli, pur 93231 | Glfr. Nudeln 95761 | DillsoBe laktfr. (mp) 93161 | Kartoffelpuffer (zw)
(SJ,LU,AP)

94581 | Gemiisecurry 93841 | Krautermargarine 95791 | Gemiisebolognese 95851 | DillsoBe vegan 96441 | VanillesoBe vegan
(SF,CU,PA,ZW,HA — (TO,z1) (HA — glutenfrei) (ZU,HA — glutenfrei)
glutenfrei)

95931 | Rindergeschnetzeltes 94001 | Hirsebratling (Mm6) 95761 | KasesoRe laktfr. (mp) 93971 | Fischstabchen glfr. 95661 | Blumenkohl-Dip
laktfr. (FL,pi,MP,zW,TO) (ERB,FI1,ZW) (HA - glutenfrei)

94181 | Rindfleisch, pur (L) 94441 | WeiBkohlgemiise 95891 | KdsesoRe Soja 93371 | Kartoffelbrei vegan 96131 | Kartoffelsuppe

(1,5,FRU,M0,Z1,51,2U) (HA — glutenfrei)

95891 | RahmsoBe 95311 | Banane (FRU) 94991 | Doppelkeks glfr. 93961 | Spinatbratlinge 93511 | Focaccia glfr. (ERB,AP)
(5,81,FRU,ZU,TO,ZW) (MP,LK,SJ,2U,EI)

95821 | MdhrensoRBe 94941 | Reiszwerge 94851 | Schokobrezeln 95551 | Krauterquark laktfr. 95361 | Weintrauben (Fru)
(HA - glutenfrei) (MP)

95091 | Heidelbeerspeise Soja 95341 | Honigmelone (FrRu) 96631 | Reiswaffel

96451

Quarkspeise laktfr.
(MmP)

94901

Reis-Kokos-Keks

Veg. Alternative

Veg. Alternative

Veg. Alternative

95751

Mattar Paneer
(SF,CU,KN,MN,PA,ZU,ZW,ERB
,MP,LK,TO)

94101

Hirse-Kase-Bratling
(SJ,CU,ZW,HA,GL,MO,MP,
Zw)

94101

Blumenkohl-

Medaillon
(HA,MP,GL,KN,PA)

Bestellung bitte bis

Mittwoch, den 14.01.2026

diaet@porschke-menuemanufaktur.de oder per Fax : 04101 — 51672 244
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