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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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Knabberrohkost 
Kartoffelcremesuppe (MP,LK,MN,MÖ,ZW) 
mit Vollkornbaguette (WE,RO,GL) 
Erdbeerjoghurt (MP,LK,FRU,ZU) 

 Knabberrohkost 
 Naturreis 

Lachs in Zitronenrahm (FI,MP,LK,ZI,ZW) 
Erdbeerjoghurt (MP,LK,FRU,ZU) 

 

Knabberrohkost 
Nudelauflauf mit buntem Gemüse 
(WE,MP,LK,ERB,GL,MÖ,TO,ZI,ZW)  
(mit Mais, Möhren und Erbsen) 
Obst 

 Eisbergsalat 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 

 Vollkornspirelli (WE,GL) 
Tomatensoße (KN,TO,ZI,ZU,ZW) 
dazu veg. Bällchen (WE,GER,SJ,SF,GL,ZI,ZW) 
(aus Weizen und Soja) 
Obst 

Knabberrohkost 
Schupfnudeln (WE,EI,GL)  
(aus Kartoffelteig) 
Blattspinat (MP,LK,KN,ZW) 
Obst 

 

KW 07 / 09.02.2026 – 13.02.2026 

 

 Gurkensalat (5,6,SW,ZU) 
Salzkartoffeln 
dazu Kräutersoße (WE,MP,LK,GL,ZW) 
Rinderhackbraten mit  Rind 
(WE,EI,SF,FL,GL,PA,ZW) 
Obst 

Gurkensalat (5,6,SW,ZU) 
Salzkartoffeln 
dazu Kräutersoße (WE,MP,LK,GL,ZW) 
Gemüsefrikadelle (HA,MP,LK,ERB,GL,MN,MÖ,ZW) 
(veg. Frikadelle mit Haferflocken, Erbsen, Möhren und 
Zucchini) 
Obst 

 Knabberrohkost 
dazu grüner Dip (MP,LK,KN) 

 Vollkornspirelli (WE,GL) 
Linsenbolognese (MP,LK,KN,TO,ZW) 
Schokoladenpudding (SJ,MP,LK,MA,HN,NÜ,ZU) 

 Knabberrohkost 
Salzkartoffeln 
Blumenkohl in milder Käsesoße (MP,LK) 
Obst 

Knabberrohkost 
Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Back-Camembert (WE,MP,GL)  
(panierter Camembert) 
dazu Preiselbeer-Dip (FRU,ZU) 
Obst 

Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 

White-Chicken-Pastasoße 
(WE,MP,LK,FL,GL,MN,ZW)  
(cremige helle Soße mit Hähnchenbrustwürfeln und 
Blumenkohl) 
Schokoladenpudding (SJ,MP,LK,MA,HN,NÜ,ZU) 

Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 

Soße Toskana (MP,LK,KN,MÖ,PA,TO,ZI,ZW)  
(Soße aus pürierten Karotten, Auberginen, Zucchini und 
Tomaten) 
Schokoladenpudding (SJ,MP,LK,MA,HN,NÜ,ZU) 

Knabberrohkost 
Hot Dog zum Selberbasteln 

 Geflügelwiener (2,3,FL), Brötchen (WE,MP,SE,GL,ZU),  
Ketchup (TO,ZU), Remoulade (2,5,EI,SF,ZU,ZW), Gurken (2,8),  
Röstzwiebeln (WE,GL,ZW) 
Obst 
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