PORSCHKE

M A N U F A K T

W] Knabberrohkost
dazu Krauterdip (MP,Lk)

Maultaschen in Tomate
(WE,EI,SL,ERB,GL,M0,TO,Z1,ZU,ZW)

Apfelmus (5,Ap,FrRU)

Knabberrohkost

Kartoffelpuffer (we k1L zw)
mit Sour Cream (MP,LK)

Apfelmus (5,Ap,FrRU)

Kartoffelbrei (mp,LK,MN)
Mohren, pur (MO)
dazu Butter (mp)

Ganzkorn-Frikadelle (p1,s3,SE,GL,M0)
(Veg. Frikadelle mit Griinkern, Reis, Hirse, Buchweizen,

Tofu und M&hren)
Obst

@ Salzkartoffeln

Sauerkraut, mild (zu)
Ganzkorn-Frikadelle (p1,s3,SE,GL,M0)
(Veg. Frikadelle mit Griinkern, Reis, Hirse, Buchweizen,
Tofu und M&hren)

Obst

Kartoffelbrei (mp,LK,MN)
Mohren, pur (MO)
dazu Butter (mp)

Hahnchenschnitzel (weFLGL)
(paniertes Hahnchenbrustfilet)

Obst

Knabberrohkost

GrieBBbrei (WE,MP,LK,GL,ZU)
dazu HimbeersoBe, kalt (FRU,zU)
Obst

Griiner Salat

dazu Joghurt-Buttermilchdressing (Mp,LK,kN)
Naturreis

Gemiisefrikassee (WE,MP,LK,ERB,GL,MO,ZW)
Honigwaffel (WE,GER,EI1,$3,MP,FRU,GL,HO,NU)

Gruner Salat
dazu Joghurt-Buttermilchdressing (Mp,LK kN)
Naturreis

Hiihnerfrikassee mit Huhn
(WE,MP,LK,ERB, FL,GL,MO,ZW)

Honigwaffel (WE,GER EI,$3,MP,FRU,GL,HO,NU)

it Knabberrohkost

Salzkartoffeln

Backfisch (WE,FI,GLKN,PA)
(Alaska-Seelachsfilet im Teigmantel)

dazu Remoulade (1,8,WE,EI,MP,LK,SF,GL,ZU)
Obst

Mohrensalat (ap,Fru,M0,z1,2U)

Bunter Gnocchiauflauf
(WE,EI,MP,LK,GL,KN,MO,PA,ZW)

(KartoffelkloBchen in einer SoBe aus Mdhren und Paprika mit
K&se Gberbacken)

Obst

o Knabberrohkost

Kullererbsensuppe (Mp,LK,SL,ERB,MO,ZW)
mit Haferbrotchen (wg,Ro,HA,GL)
Birnenquark (Mp,LK,FRU,z1,2U)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

Knabberrohkost

Vollkornspirelli (we,GL)

Pesto Calabrese (MP,LK KN,PA,TO,ZI)
(Pesto aus Tomaten, Paprika, Basilikum, Sonnenblumenkernen
und Frischkase)

Birnenquark (mMp,LK,FRU,z1,2U)

m DGE zertifizierte MenUlinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




