PORSCHKE

M A N U F A K T

9] \nabberrohkost

Salzkartoffeln

Ei in Rahmspinat (wE E1,MP,LK,GL,MN,zI,zW)
Obst

Knabberrohkost
Buntes Kartoffelgulasch (Mp,LK,SLkN,PA,ZW)

(Eintopf mit Kartoffelwiirfeln, Paprika, Zucchiniwirfeln und
Staudensellerie)

mit Kiirbiskernbrétchen (we,ro,GL)
Obst

Knabberrohkost

Hamburger zum Selberbasteln
Burgerbrétchen (WE,EI,MP,SE,GL,ZU),

Eisbergsalat, Ketchup (T0,zU), Gurken (2,8),
Gefliigel Patty (FL,ZW)
Obst

@ Knabberrohkost

Vollkornspirelli (wk,GL)
Feine Paprikasof3e (MP,LK,FRUKN,PA,TO,ZI,ZW)
dazu geriebenen Kase (mp)
Naturjoghurt (Mp,LK,FRU)
Hafer Crunchy (GER,HA EI,MP,MA SL,SE,GL,NU,ZU)

Knabberrohkost

Basmatireis

Indonesisches Pfannengemiise 9
(2,5,6,WE,S3,SW,BO,GL,MO,PA,TO,Z1,ZU,ZW) (mit Mdhren,
Paprika, griinen Bohnen, Friihlingszwiebeln und

Sonnenblumenkernen)

Obst

Kartoffelbrei (mp,LK,MN)
Prinzessbohnen (Bo)

dazu Krauterbutter (mp)
Kichererbsen-Bratling
(WE,EI,MP,SF,CU,ERB,GL,MO,PA,ZW)

(mit Kichererbsen, Méhren, Paprika und Polenta)

Obst

Salzkartoffeln

Rotkohl (5,6,sw,aP,FRU,MN,z1,zU)
Kichererbsen-Bratling
(WE,EI,MP,SF,CU,ERB,GL,MO,PA,ZW)

(mit Kichererbsen, Méhren, Paprika und Polenta)

Obst

l_@ Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Prinzessbohnen (o)

dazu Krauterbutter (mp)
Rindsfrikadelle (wE E1,FL,GLzW)
Obst

’ﬁ Knabberrohkost
Naturreis

Vegq. Béllchen (WE,GER,S3,SF,GL,Z1,ZW)
dazu fruchtige CurrysoBe
(WE,MP,LK,SF,CU,FRU,GL,KN,MN, PA,ZI,ZU,ZW)
(CurrysoBe mit Mandarinen und Ananas)

Obst

Salatmix (M6,pa)

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Lauchquiche (WE EI,MP,LK,GL,MN,ZW)
Apfelchips (ap,Fru)

Knabberrohkost
Naturreis

Hahnchenbruststreifen ()

dazu fruchtige CurrysoBe
(WE,MP,LK,SF,CU,FRU,GL,KN,MN,PA,ZI,ZU,ZW)
(CurrysoBe mit Mandarinen und Ananas)

Obst

Gurkensalat (5,6,sw,zu)

Kartoffelgratin (mp,Lk,MN,zw)
Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

@ Knabberrohkost

Bandnudeln (we,GL)
Lachs-FrischkasesoB3e (WE,FI,MP,LK,GL,ZW)
dazu Brokkoli (extra) (MN)

Obst
m DGE zertifizierte MenUlinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




