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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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 Knabberrohkost 
Salzkartoffeln 
Ei in Rahmspinat (WE,EI,MP,LK,GL,MN,ZI,ZW) 
Obst 
 
   
 

Knabberrohkost 
Buntes Kartoffelgulasch (MP,LK,SL,KN,PA,ZW) 
(Eintopf mit Kartoffelwürfeln, Paprika, Zucchiniwürfeln und 
Staudensellerie) 
mit Kürbiskernbrötchen (WE,RO,GL) 
Obst 

Knabberrohkost 
Hamburger zum Selberbasteln 
Burgerbrötchen (WE,EI,MP,SE,GL,ZU), 
Eisbergsalat, Ketchup (TO,ZU), Gurken (2,8),  

 Geflügel Patty (FL,ZW) 
Obst  
 

Knabberrohkost 
Basmatireis 
Indonesisches Pfannengemüse 
(2,5,6,WE,SJ,SW,BO,GL,MÖ,PA,TO,ZI,ZU,ZW) (mit Möhren, 
Paprika, grünen Bohnen, Frühlingszwiebeln und 
Sonnenblumenkernen) 
Obst 

 Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 

Feine Paprikasoße (MP,LK,FRU,KN,PA,TO,ZI,ZW) 
dazu geriebenen Käse (MP) 
Naturjoghurt (MP,LK,FRU) 

 Hafer Crunchy (GER,HA,EI,MP,MA,SL,SE,GL,NÜ,ZU) 

Salzkartoffeln 
Rotkohl (5,6,SW,AP,FRU,MN,ZI,ZU) 
Kichererbsen-Bratling 
(WE,EI,MP,SF,CU,ERB,GL,MÖ,PA,ZW)  
(mit Kichererbsen, Möhren, Paprika und Polenta) 
Obst 
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 Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Prinzessbohnen (BO) 
dazu Kräuterbutter (MP) 

 Rindsfrikadelle (WE,EI,FL,GL,ZW) 
Obst 

Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Prinzessbohnen (BO) 
dazu Kräuterbutter (MP) 
Kichererbsen-Bratling 
(WE,EI,MP,SF,CU,ERB,GL,MÖ,PA,ZW)  
(mit Kichererbsen, Möhren, Paprika und Polenta) 
Obst 

Salatmix (MÖ,PA) 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Lauchquiche (WE,EI,MP,LK,GL,MN,ZW) 
Apfelchips (AP,FRU) 

Gurkensalat (5,6,SW,ZU) 
Kartoffelgratin (MP,LK,MN,ZW) 
Obst 

 Knabberrohkost 
 Bandnudeln (WE,GL) 

Lachs-Frischkäsesoße (WE,FI,MP,LK,GL,ZW) 
dazu Brokkoli (extra) (MN) 
Obst 

 

Knabberrohkost 
 Naturreis 

Hähnchenbruststreifen (FL) 
dazu fruchtige Currysoße 
(WE,MP,LK,SF,CU,FRU,GL,KN,MN,PA,ZI,ZU,ZW)  
(Currysoße mit Mandarinen und Ananas) 
Obst 

 Knabberrohkost 
 Naturreis 

Veg. Bällchen (WE,GER,SJ,SF,GL,ZI,ZW)  
dazu fruchtige Currysoße 
(WE,MP,LK,SF,CU,FRU,GL,KN,MN,PA,ZI,ZU,ZW)  
(Currysoße mit Mandarinen und Ananas) 
Obst 


