PORSCHKE

M A N U F A K

Knabberrohkost
Gemiiseeintopf ABC (WEEI,SL,B0,GL,MO,ZW)

(mit M6hren, Blumenkohl, Porree, Sellerie, griinen Bohnen und
Buchstabennudeln)

mit Vollkornbrétchen (we,Ro,GL)
Heidelbeerquark (Mp,LK,FRU,zU)

Knabberrohkost
Naturreis

Mattar Paneer
(MP,LK,SF,CU,ERB,KN,MN,PA,TO,ZU,ZW) (Eintopf mit
schnittfesten Frischkdsewiirfeln, Tomaten und Erbsen)

Heidelbeerquark (Mp,LK,FRU,zU)

@ Knabberrohkost
Naturreis

Rindergeschnetzeltes mit Rind
(WE,MP,LK,FL,GL,KN,PA,ZW)

Heidelbeerquark (Mp,LK,FRU,zU)

l_@ Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)

Gemlisemais

dazu Joghurt-Quark-Dip (MP,LK)
Hirse-Kéase-Bratling (HA,s3,MP,CU,GL,M0,ZW)
Obst

Salzkartoffeln
WeiBkohlgemise (Mp,LK,MO,zw)

Hirse-Kéase-Bratling
(HA,S3,MP,CU,GL,MO,ZW)

Obst

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Gemusemais

dazu Petersilienbutter (mp)
Hahnchenkeule (FL,ra)
Obst

L@ Bunter Blattsalat

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)

Vollkornspirelli (wE,GL) o
Griinkernbolognese (p1,sL,GL,MO,T0,z1,2U,ZW)

(TomatensoBe mit Griinkerngetreide)
Schoko-Cookie (WE,EI,s3,MP,MA SL,SE,GL,NU,ZU)

Bunter Blattsalat
dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Vollkornspirelli (wE,GL)

SoBe "Alfredo" (MP,LK,kN)
(cremige SoBe mit Zucchini und Frischkase)

&) Schoko-Cookie (WE,EI,s3,MP,MA SL,SE,GL,NU,ZU)

@ Mohrensalat (ap,FRU,MO,z1,2U)
Salzkartoffeln

Fischfrikadelle (WE,EI,FI,MP,LK,SF,GL,KN,PA,ZW)
(panierte Frikadelle aus Alaska Seelachs, Kabeljau, Seelachs,
Schellfisch, Seehecht)

dazu DillsoBe (WE,MP,LK,GL)
Obst

Knabberrohkost
Pastinaken-Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN,MO)

Blumenkohl-Medaillon (HA,MP,GL KN,PA)
(aus Haferflocken, Blumenkohl, Kase, Petersilie und
Paprikagewiirz)

mit Krauterquark (Mp,LKkN)

Obst

Knabberrohkost

Kaiserschmarrn (7,WE, EI,MP,LK,GL,ZU)
VanillesoBe, heiB (MP,LK,zU)

Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

@ Knabberrohkost
mit Joghurt-Minze-Dip (Mp,Lk)

Gelbe Linsensuppe (kn,MO,zw)
(Suppe aus gelben Linsen, Kokosmilch, Kartoffeln und Méhren)

dazu Sesamring (WE,SE,GL,zU)

Obst
m DGE zertifizierte Menulinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




