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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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Knabberrohkost 
Gemüseeintopf ABC (WE,EI,SL,BO,GL,MÖ,ZW) 
(mit Möhren, Blumenkohl, Porree, Sellerie, grünen Bohnen und 
Buchstabennudeln) 
mit Vollkornbrötchen (WE,RO,GL) 
Heidelbeerquark (MP,LK,FRU,ZU) 

Knabberrohkost 
 Naturreis 

Mattar Paneer 
(MP,LK,SF,CU,ERB,KN,MN,PA,TO,ZU,ZW) (Eintopf mit 
schnittfesten Frischkäsewürfeln, Tomaten und Erbsen) 
Heidelbeerquark (MP,LK,FRU,ZU) 

 Knabberrohkost 
 Naturreis 

Rindergeschnetzeltes mit  Rind 
(WE,MP,LK,FL,GL,KN,PA,ZW) 
Heidelbeerquark (MP,LK,FRU,ZU) 

Salzkartoffeln 
Weißkohlgemüse (MP,LK,MÖ,ZW) 
Hirse-Käse-Bratling 
(HA,SJ,MP,CU,GL,MÖ,ZW) 
Obst 

 Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Gemüsemais 
dazu Joghurt-Quark-Dip (MP,LK) 
Hirse-Käse-Bratling (HA,SJ,MP,CU,GL,MÖ,ZW) 
Obst 

Bunter Blattsalat 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 

 Vollkornspirelli (WE,GL) 
Soße "Alfredo" (MP,LK,KN)  
(cremige Soße mit Zucchini und Frischkäse) 

 Schoko-Cookie (WE,EI,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,NÜ,ZU) 
 

 

KW 04 / 19.01.2026 – 23.01.2026 

Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Gemüsemais 
dazu Petersilienbutter (MP) 
Hähnchenkeule (FL,PA) 
Obst 

   Bunter Blattsalat 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 

 Vollkornspirelli (WE,GL) 
Grünkernbolognese (DI,SL,GL,MÖ,TO,ZI,ZU,ZW) 
(Tomatensoße mit Grünkerngetreide) 

 Schoko-Cookie (WE,EI,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,NÜ,ZU) 
Knabberrohkost 
Pastinaken-Kartoffelbrei (MP,LK,MN,MÖ) 
Blumenkohl-Medaillon (HA,MP,GL,KN,PA) 
(aus Haferflocken, Blumenkohl, Käse, Petersilie und 
Paprikagewürz) 
mit Kräuterquark (MP,LK,KN) 
Obst 

Knabberrohkost 
Kaiserschmarrn (7,WE,EI,MP,LK,GL,ZU) 
Vanillesoße, heiß (MP,LK,ZU) 
Obst 

 Knabberrohkost 
mit Joghurt-Minze-Dip (MP,LK) 
Gelbe Linsensuppe (KN,MÖ,ZW)  
(Suppe aus gelben Linsen, Kokosmilch, Kartoffeln und Möhren) 
dazu Sesamring (WE,SE,GL,ZU) 
Obst 
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   Möhrensalat (AP,FRU,MÖ,ZI,ZU) 
Salzkartoffeln 
Fischfrikadelle (WE,EI,FI,MP,LK,SF,GL,KN,PA,ZW) 
(panierte Frikadelle aus Alaska Seelachs, Kabeljau, Seelachs, 
Schellfisch, Seehecht) 
dazu Dillsoße (WE,MP,LK,GL) 
Obst 


